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EDIGAO EXTRAORDINARIA

JOACIR BARBAGLIO PEREIRA
PREFEITO

JACQUESON MARTINS LIMA
VICE-PREFEITO

OTORINO BILHERI DE SOUZA
SECRETARIO DE GOVERNO

FLAVIA FERREIRA DOS SANTOS BATISTA
CHEFE DE GABINETE

MARCIO MESQUITA MALAFAIA
PROCURADOR-GERAL DO MUNICIPIO

GETULIO DE OLIVEIRA
CONTROLADOR-GERAL DO MUNICIPIO

CAROLINE GORITO DE OLIVEIRA
SECRETARIA DEE FAZENDA, FINANGAS E DESENVOLVIMENTO ECONOMICO

RICARDO WEBSTER MARTINS DE OLIVEIRA
SECRETARIO DE ADMINISTRAGAO E RECURSOS HUMANOS

CAID CORREA DE CARVALHO
SECRETARIO DE GESTAQ PUBLICA E COMPRAS GOVERNAMENTAIS

FELIPE CERQUEIRA GUIDO
SECRETARIO DE SAUDE

PEDRO HENRIQUE BRASIL
SECRETARIO DE ASSISTENCIA SOCIAL E DIREITOS HUMANOS

BERNARDO GOYTACAZES DE ARAUJO
SECRETARIO DE EDUCAAD, CIENCIA E TECNOLOGIA &
SECRETARIO INTERINO DE ESPORTES E LAZER

BRUNO BARBOSA PEREIRA
SECRETARIO DE CULTURA E TURISMO

MARCIO SIMGES DE ASSIS
SECRETARIO DE INDUSTRIA, COMERCIO E SERVIGOS

LEONARDO DE OLIVEIRA COELHO
SECRETARIO DE ORDEM PUBLICA E POLITICAS DE SEGURANGA

RICARDO DA SILVA MONTEIRO
SECRETARIO DE OBRAS, INFRAESTRUTURA E HABITAGHO &
SECRETARIO INTERINO DE INTEGRAGAO, PLANEJAMENTO E PROJETOS

LUIZ FERNANDO FERREIRA VIANNA DE CASTRO
SECRETARIO DE TRANSPORTES E MOBILIDADE

ROMULO CESAR DA COSTA
SECRETARIO DE SERVICOS PUBLICOS &
SECRETARIO INTERINO DE AGRICULTURA, PECUARIA E
DESENVOLVIMENTO RURAL

ANDERSON ANTGNIO DA SILVA
SECRETARIO DE DRENAGEM URBANA E CONSERVAGAQ
SECRETARIO INTERINO DE MEIO-AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE

MARCIO LUiS DOS SANTOS PEREIRA
SECRETARIO DE CDMUNIEA(;/XD

GUILHERME MEDEIROS DA SILVA
SECRETARIO DE TECNOLOGIA DA INFORMAGAO E
PROTECAO DE DADOS

JEAN LOUIS SILVEIRA
DIRETOR 0O SAAETRI - SERVICO AUTONOMO DE
AGUA E ESGOTO DE TRES RIOS

ARSONVAL SILVEIRA MACEDO NETTO
DIRETOR-PRESIDENTE DA CODETRI - COMPANHIA DE
DESENVOLVIMENTO DE TRES RIOS
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Boletim Informativo
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REGISTRO DE APOSTILA DE INCORPORAGAO
CONTRATO N° 062/2023

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE TRES RIOS,
Praga Sao Sebastido, n° 81, Centro, Trés Rios, Rio
de Janeiro, CEP 25.804-080, inscrito no CNPJ sob
0 n°29.138.377/0001-93.

CONTRATADA: Empresa Brasileira de Engenharia
e Comércio S.A - EBEC, com sede na Avenida
Bardo Homem de Melo, n® 2681, Sala 101/102,
Estorii - Belo Horizonte/MG, CNPJ n°
17.162.280/0001-37.

OBJETO DO CONTRATO: Prestacdo de servigos
de servigos de locagao de veiculos seminovos com
no maximo 02 anos de uso, a fim de auxiliar nos
trabalhos de deslocamento do Municipio de Trés
Rios/RJ.

OBJETO DO TERMO DE APOSTILA: Cessé&o dos
direitos e obrigagdes do contrato n® 062/2023, para
a empresa, LET'S RENT A CAR S/A, CNPJ N°:
00.873.894/0001-24, situada & Avenida Marginal
Engenheiro Camilo Dinucci, 2885, Sala 01, Jardim
Arco Iris - Araraquara, S&o Paulo, em virtude de a
mesma ter incorporado a Empresa Brasileira de
Engenharia e Comércio S.A — EBEC.

Mantém-se inalteradas as demais clausulas do
contrato.

Trés Rios, 04 de margo de 2024.

Romulo César da Costa - Secretario de Servigos
Puablicos

REGISTRO DE APOSTILA DE INCORPORAGAO
CONTRATO N° 025/2023

PROCESSO N° 7152/2023

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE TRES RIOS,
Praga Sao Sebastido, n° 81, Centro, Trés Rios, Rio
de Janeiro, CEP 25.804-080, inscrito no CNPJ sob
o n°29.138.377/0001-93.

CONTRATADA: EMPRESA BRASILEIRA DE
ENGENHARIA E COMERCIOS A. - EBEC, inscrita
sob o CNPJ

17.162.280/0001-37, situada a Av. Bardo Homem
de Melo, 2681, Estoril, Belo Horizonte - Minas
Gerais, CEP 30.494-085.

OBJETO DO APOSTILAMENTO: A partir da
presente data, a empresa denominada EBEC,
conforme documentagédo anexa, fora incorporada
cedendo assim as obrigagdes e direitos do contrato
062/2023 para LET'S RENT A CAR LTDA, inscrita
sob o CNPJ 00.873.894/0001-24, situada a Av.
Marginal Engenheiro Camilo Dinucci 2885 Sala 01,
Jardim Arco lIris, Araraquara - S&o Paulo, CEP
14.808-100.

Paragrafo Unico: As demais clausulas permanecem
inalteradas.

Trés Rios, 18 de margo de 2024.

Felipe Cerqueira Guido — Secretario de Saude

TERMO DE AUTORIZAGAO

DISPENSA ELETRONICA N° 01/2024

(Art. 72, inciso VI e VIl da Lei 14.133/2021)
PROCESSO N°: 968/2024

Formato Hetranico regqulamentad pela Lei n°4.498 de 78 de maio de 2018

vbr - AnoL - 07de Maiode 2024 - EdicaoOnLine - N°2.036

OBJETO: Aquisigao de lonas plasticas para o setor
de Defesa Civil Municipal, aliado a SEOPPS, a fim
de oferecer suporte as demandas da equipe.

O Secretario de Ordem Publica e Politicas de
Seguranga, no uso de suas atribuigdes conferidas
pelo Decreto Municipal n°® 5712/2017, com fulcro no
art. 75, inciso Il da Lei 14.133/2021, bem como no
art. 3°, XXIl do Decreto Municipal n® 7.167/2024,
conforme termo de referéncia, AUTORIZA A
DISPENSA ELETRONICA, em favor da empresa:
V3 BRASIL LTDA, CNP  J: 46.920.132/0001-32, a
conta do exercicio financeiro em curso, com
observancia das formalidades legais.

VALOR GLOBAL: R$ 18.105,50 (dezoito mil e
cento e cinco reais e cinquenta centavos)

Trés Rios, 09 de abril de 2024

Luiz Fernando Ferreira Viana de Castro -
Secretario de Ordem Publica e Politicas de
Seguranga.

TERMO ADITIVO N° 027/21-006 — Omisso no BIO
de 20/02/2024

CONTRATO N° 027/2021

PROCESSO N° 6740/2021

CONTRATADA: PEAK AMBIENTAL LTDA
OBJETO DO CONTRATO: Fornecimento de postos
de servigo.

OBJETO DO TERMO ADITVO: Pelo presente
instrumento, fica prorrogado o prazo de vigéncia do
contrato por 06 (seis) meses, a partir de 02/02/2024
a 01/08/2024.

DATA: 02/02/2024

TERMO ADITIVO N° 025/23-001

CONTRATO N° 025/2023

CONTRATADA: LET'S RENT A CAR S/A, CNPJ
00.873.894/0001-24

PROCESSO N° 18.112/2022

OBJETO DO CONTRATO: Locagédo de veiculos
seminovos com no maximo 02 anos de uso, a fim
de auxiliar nos trabalhos de deslocamento do
Municipio de Trés Rios/RJ

OBJETO DO TERMO ADITIVO: Prorrogagdo do
prazo de vigéncia do contrato por 12 (doze) meses,
a partir de 18/04/2024 a 17/04/2025, acréscimo
25% (um) sobre o valor total/més, reajuste
contratual do prego do contrato.

DATA: 18/04/2024
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INEXIGIBILIDADE DE LICITAGAO 017/2024

(Art. 72, inciso VIII da Lei 14.133/2021)
PROCESSO N°: 5099/2023

OBJETO: Manutengédo de maquina de demarcagéo
viaria da Secretaria Municipal de Transportes e
Mobilidade, para as necessidades da Secretaria.

O Secretario Transporte e Mobilidade, no uso de
suas atribuicdes conferidas pelo Decreto Municipal
n® 5712/2017, com fulcro no art. 74, inciso | da Lei
14.133/2021, bem como no art. 3°, XXIl do Decreto
Municipal n° 7.167/2024, conforme termo de
referéncia, AUTORIZA A INEXIGIBILIDADE DE
LICITACAO, em favor da empresa: INDUSTRIA
TECNICA HILARIO LTDA, CNPJ n°
53.524.443/0001-48, a conta do exercicio
financeiro em curso, com observancia das
formalidades legais.

VALOR GLOBAL: R$ 77.910,70 (setenta e sete mil,
novecentos e dez reais e setenta centavos)

Trés Rios, 07 de maio de 2024

Luiz Fernando Ferreira Viana de Castro -
Secretario Transporte e Mobilidade
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INSTITUTO DE AVALIAAD
A

EDITAL DE CONVOCACAO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA

A Prefeitura Municipal de Trés Rios/RJ e o Instituto de Avaliagdo Nacional - IAN, no uso
de suas respectivas atribuicdes, visando a atender os principios norteadores da administracao
pUblica, TORNAM PUBLICO O EDITAL DE CONVOCACAO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA do
Concurso Publico 01/2023, Edital de Abertura 01/2024, relembrando ainda os seguintes
comandos editalicios:

9.1. SOMENTE OS CANDIDATOS QUE FORAM APROVADOS NA PROVA OBJETIVA ATE A CLASSIFICAGAO CORRESPONDENTE A 5 (CINCO) VEZES O
NUMERO TOTAL DE VAGAS IMEDIATAS, INCLUIDOS OS EMPATADOS, E MAIS TODOS OS CANDIDATOS QUE CONCORREM A RESERVA DE VAGAS
COMO PcD E APROVADOS, SERA0 CONVOCADOS PARA O TESTE DE APTIDAQ FISICA, DE CARATER APENAS ELIMINATORIO.

9.1.1. Excepcionalmente, exclusivamente na hipétese de ndo aprovagdo de candidatos considerados suficientes para o preenchimento das vagas
do Curso de Formagdo, a critério da Prefeitura Municipal de Trés Rios/RJ, poderdo ser convocados mais candidatos da lista de aprovados na Prova
Objetiva, por ordem de classificacdo, para a realizacdo das demais etapas, em datas e locais a serem definidos em Edital publicado
oportunamente.

9.2. O Teste de Aptiddo Fisica, de carater apenas ELIMINATORIO, serd realizado na cidade de Trés Rios/R, e tem o objetivo de verificar se o
candidato tem condigGes para suportar o treinamento a que sera submetido durante o Curso de Formagdo, bem como para o exercicio
permanente das atividades inerentes ao cargo, e sera realizado em local e data a serem divulgados do Edital de Convocagdo para o Teste de

www.ian.org.br
concursoprefeituratresrios@ian.org.br

www-tresrios.ri-gnv-hr 3 _
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Aptiddo Fisica.

9.3. Seré publicado no site oficial da Prefeitura (https://www.tresrios.rj.gov.br/concursos/), no site do IAN (www.ian.org.br) e no Boletim
Informativo Oficial (https://www.tresrios.rj.gov.br/bio/), na data prevista de 7 DE MAIO de 2024, O EDITAL DE CONVOCAGAO PARA O TESTE DE
APTIDAO FISICA, que trara a listagem dos candidatos convocados para o Teste de Aptiddo Fisica, confirmando o dia, o horario e o local de
aplicagdo do Teste de Aptidao Fisica.

9.3.1 0 IAN podera encaminhar e-mail para todos os candidatos inscritos, informando sobre a convocagdo a que se refere o item 9.3, e recomenda
que o candidato verifique inclusive a sua caixa de spam.

9.3.1.1. O envio dos e-mails NAO desobriga o candidato a acompanhar todas as publicagdes referentes ao Concurso Piblico.

9.3.2. O candidato com duvidas a respeito das informagdes constantes do Edital de Convocagdo para o Teste de Aptiddo Fisica deverd enviar e-
mail para concursoprefeituratresrios@ian.org.br ATE O DIA 9 DE MAIO de 2024, impreterivelmente.

9.3.3. Caso o candidato NAO consiga visualizar o local, a data e o horério de aplicagio de seu Teste de Aptiddo Fisica, publicados conforme item
9.3 deste Edital, ou caso haja algum erro, inexatiddo ou divergéncia, devera entrar em contato com o Servigo de Atendimento ao Candidato pelo
telefone (21) 2081-6210 ou pelo e-mail concursoprefeituratresrios@ian.org.br, de segunda a sexta-feira, exceto feriados, das 9h as 17h (Horario
de Brasilia), impreterivelmente ATE O DIA 9 DE MAIO de 2024, sendo que, apds essa data, o IAN NAO se responsabiliza pela resposta ao candidato
em tempo habil para as corre¢ges.

www.ian.org.br
concursoprefeituratresrios@ian.org.br
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9.3.4. O Teste de Aptiddo Fisica serd realizado na data prevista de 12 DE MAIO de 2024.

IAN
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TESTE DE APTIDAO FiSICA
12 DE MAIO DE 2024 (DOMINGO)

HORARIO CARGO

7has 14h GUARDA MUNICIPAL

(Horario de Brasilia)

9.3.5. Os candidatos convocados para esta fase deverdo comparecer no local indicado para realizagdo do teste pelo menos 30 (trinta) minutos
antes do hordrio fixado para o seu inicio, munidos do documento de identidade original e o atestado médico (original ou cdpia autenticada), sob
pena de ELIMINACAO no Concurso Pdblico.

9.3.6. O candidato que NAO atender & chamada para a execugdo do Teste de Aptid3o Fisica estara automaticamente ELIMINADO do Concurso
Publico.

9.3.7. O Teste de Aptiddo Fisica sera realizado independentemente das condi¢Ges meteoroldgicas, a critério do IAN.

9.3.7.1. Caso se verifique a inviabilidade técnica para realizagdo do Teste de Aptidao Fisica na data fixada no Edital de Convocagdo, tendo em
vista as condi¢es meteoroldgicas ou imprevisiveis (chuvas, tempestades, calamidade publica etc.), a Prefeitura Municipal de Trés Rios/R), em

www.ian.org.br
concursoprefeituratresrios@ian.org.br

www-tresrios.ri-gnv-hr 5 _
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decisdo conjunta com o IAN, podera transferir, ou ndo, a realizagdo do Teste de Aptiddo Fisica, e fixara, oportunamente, uma nova data de
realizagdo do Teste

9.3.8. Para a realizacdo do Teste de Aptiddo Fisica, o candidato devera comparecer no dia, horario e local, OBRIGATORIAMENTE com:
a) original do documento de identificagdo;

b) atestado médico especifico, por conta prdpria, conforme modelo do subitem 9.3.8.5, constatando suas plenas condi¢Ges de satde para o Teste
de Aptidao Fisica, de acordo com o previsto neste Edital;

¢) roupa apropriada para prética de atividade fisica: camiseta, short/bermuda e ténis.

9.3.8.1. O atestado médico de que trata o subitem 9.3.8, alinea “b”, devera ter data de emissdo de, no maximo, 20 (vinte) dias antes da data da
realizacdo do Teste de Aptiddo Fisica, e NAO sera devolvido ao candidato em hipétese alguma.

9.3.8.2. Serdo submetidos ao Teste de Aptiddo Fisica somente candidatos cujo atestado médico comprovar aptiddo para realizagdo de esforgo
fisico.

9.3.8.3. NAO ser4 aceita a cpia de qualquer documentacio apresentada pelo candidato, mesmo que essa copia seja autenticada.

9.3.8.4. O candidato que NAO cumprir alguma das exigéncias de que trata o subitem 9.3.8 deste Edital, NAO podera ser submetido ao Teste de
Aptiddo Fisica,sendo automaticamente ELIMINADO do Concurso Publico.

Www.ian.org.br
concursoprefeituratresrios@ian.org.br

www-tresrios.ri-gnv-hr 6 _
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9.3.8.5. O Atestado Médico de que trata o subitem 9.3.8, alinea “b”, devera seguir o seguinte modelo:

LAUDO MEDICO
(Atendimento Especial)

Atesto que, , portador do RG
n° e CPF n° , encontra-se em perfeitas condi¢cdes de saude,
estando APTO a participar do Teste de Aptidao Fisica, conforme o previsto no Edital de Abertura do
Concurso Publico 01/2023 da Prefeitura Municipal de Trés Rios/RJ, organizado pelo Instituto de Avaliagdo
Nacional.

Cidade/UF, de de

Carimbo com CRM e assinatura do médico

Importante: As candidatas convocadas deverdo, obrigatoriamente, apresentar exame
médico de teste de gravidez, nos termos do subitem 9.3.8.9 deste Edital, sob pena de
NAO participarem do Teste de Aptidao Fisica, sendo automaticamente ELIMINADAS do
Concurso Publico.

www.ian.org.br
concursoprefeituratresrios@ian.org.br
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9.3.8.6. O Atestado Médico devera ser entregue no momento da identificagdo do candidato para o inicio do Teste de Aptiddo Fisica, ndo sendo
aceita a entrega de Atestado Médico em outro momento ou em que ndo conste a autorizagdo expressa nos termos supracitados.

9.3.8.7. O atestado devera conter, de forma legivel: nome completo e o nimero do documento de identidade do candidato; nome, carimbo,
assinatura e nimero do CRM do médico responsavel; e a data de sua emiss3o.

9.3.8.8. O candidato que deixar de apresentar o atestado médico ndo poderd realizar o Teste de Aptiddo Fisica, sendo, consequentemente,
ELIMINADO do concurso.

9.3.8.9. As candidatas convocadas para se submeterem ao Teste de Aptiddo Fisica, deverdo, obrigatoriamente, apresentar exame médico de
teste de gravidez, realizado no periodo méximo de 15 (quinze) dias anteriores a data da realizagdo do Teste de Aptiddo Fisica. A candidata que
estiver gestante podera realizar o Teste de Aptiddo Fisica, nas mesmas condigdes dos demais candidatos, mediante a apresentagdo de atestado
médico referente ao seu estado de saude, indicando a sua aptiddo para a realizagdo do teste e, além disso, a candidata gestante devera assinar
um Termo de Responsabilidade.

9.4. Ao resultado do Teste de Aptiddo Fisica NAO serdio atribuidos pontos ou notas, sendo o candidato considerado “APTO” ou “INAPTO”.

9.4.1. Serd considerado “INAPTO” no Teste de Aptiddo Fisica e ELIMINADO do Concurso Publico, o candidato que:

a) ndo atingir o desempenho minimo estipulado em todos os exercicios do Teste de Aptiddo Fisica, de acordo com as regras constantes deste
Edital.

b) ndo realizar o Teste de Aptiddo Fisica em sua totalidade;

c) deixar de comparecer na data, local e horario estipulado.

www.ian.org.br
concursoprefeituratresrios@ian.org.br
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9.4.1.1. O candidato considerado “INAPTO” sera eliminado do Concurso Publico.
9.4.2. Serdo considerados “APTOS” os candidatos que, em todos os testes, obtiverem os indices minimos necessarios.

9.5. O candidato que vier a acidentar-se, sofrer de mal stbito ou lesdo muscular, em qualquer um dos exercicios do Teste de Aptiddo Fisica e ndo
tiver condigdo de continuar, estara automaticamente ELIMINADO do Concurso Publico.

9.6. Ficara a cargo do candidato o aquecimento para a realizagdo dos exercicios.

9.7. A realizagdo do Teste de Avaliagdo Fisica serd gravada em video por pessoa indicada pelo IAN, para fins de subsidiar a decisdo dos recursos
nesta Etapa. Os videos, porém, ndo serdo disponibilizados aos candidatos.

9.8. O Resultado Preliminar do Teste de Aptiddo Fisica sera registrado pelo Avaliador na Ficha de Avaliagdo. Neste momento, o candidato tomara
ciéncia do seu resultado, assinando sua Ficha de Avaliagdo. Caso o Candidato se recuse a assinar a sua Ficha de Avaliagdo, o Avaliador, o
Coordenador e duas testemunhas assinardo no espago reservado para tal, registrando o fato em Ata.

9.9. A critério da Banca Examinadora e em nome da isonomia entre os concorrentes, ainda que tenham sido informados que ndo atingiram o
indice minimo em determinado teste, os candidatos poderdo prosseguir na realizagdo dos demais exercicios, de modo a evitar a necessidade de
agendamento de nova data em caso de eventual deferimento de recurso administrativo posterior.

9.10. NAO serdo contabilizadas as repeticdes de cada exercicio executadas de forma incorreta ou em inobservancia de quaisquer das regras de
execugdo previstas neste Edital.

9.11. NAO serdo levados em consideragdo os casos de alteragdes psicoldgicas e/ou fisiolégicas permanentes ou tempordrias que impossibilitem
a realizagdo do Teste de Aptiddo Fisica, diminuam ou limitem a capacidade fisica do candidato.

www.ian.org.br
concursoprefeituratresrios@ian.org.br
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9.12. Todos os candidatos participardo do Teste de Aptiddo Fisica em igualdade de condigdes, inclusive quanto aos critérios de aprovagdo
(conforme o sexo) previstos neste Edital, independentemente da faixa etdria, condigdo fisica e condigdo psicoldgica.

9.13. NAO cabera ao IAN nem a Prefeitura Municipal de Trés Rios/RJ nenhuma responsabilidade no tocante a eventuais enfermidades ou lesdes
que possam acometer o candidato no decorrer do Teste de Aptidao Fisica.

9.14. O Teste de Aptidao Fisica aplicado aos candidatos sera composto dosseguintes testes:
a) flexdo de bragos na barra fixa, somente para os candidatos do sexo masculino;

b) isometria na barra fixa, somente para os candidatos do sexo feminino;

c) flexdo abdominal, para todos os candidatos; e

d) corrida de 12 minutos, para todos os candidatos.

9.14.1. Os procedimentos de realizagdo do Teste de Aptiddo Fisica, bem como os indices necessarios para os candidatos obterem aprovagdo, sao
0s previstos no item 9.15 deste Edital.

9.14.2. O candidato efetuara cada modalidade do Teste de Aptiddo Fisica com intervalo maximo de 10 (dez) minutos entre uma e outra.

9.14.3. Antecedendo a realizagdo de cada teste, o Examinador da Banca fara uma explanagdo sobre a forma correta de execugdo de cada teste,
inclusive advertindo sobre os possiveis erros comumente verificados nas execugdes, sendo responsabilidade do candidato solicitar quaisquer
esclarecimentos nesse momento. Sera também demonstrado por um fiscal avaliador a forma correta dos testes a serem executados, com exce¢do
da corrida.
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9.14.4. O candidato convocado para o Teste de Aptiddo Fisica deverd, no dia da avaliagdo: a) apresentar-se com roupa apropriada (short ou
bermuda, camiseta e ténis); b) estar munido de documento oficial de identificagdo (com foto), na forma prevista neste Edital, e de atestado
médico, emitido no maximo ha 20 (vinte) dias da data do Teste, especificando que o candidato estd apto para realizar atividades que exijam
esforco fisico.

9.15. O Teste de Aptiddo Fisica serd aplicado em 03 (trés) fases, independentes e sucessivas, na sequéncia e forma descritas nas tabelas a seguir:

9.15.1. PRIMEIRA FASE — TESTE DINAMICO/ESTATICO DE BARRA

SEXO MASCULINO SEXO FEMININO
Faixa etdria indice minimo a ser alcancado | Faixa etaria indice minimo a ser alcangado
Todas as idades | 03 (trés) repeticdes Todas as idades | 10 (dez) segundos em suspensdo

Objetivo: Medir indiretamente a forga muscular dos membros superiores.
Material: 1 (uma) barra de ferro ou de madeira.

PROCEDIMENTOS:
9.15.1.1. TESTE DINAMICO DE BARRA (sexo masculino)

a) Posigdo inicial: ao comando “em posi¢do”, o candidato devera ficarsuspenso na barra horizontal, a pegada das maos podera ser em pronagdo
ou supinagdo, ndo podera haver nenhum contato dos pés com o solo, os cotovelos em extensdo; todo o corpo completamente na posigdo vertical.

b) Ao comando “iniciar”, o candidato devera flexionar os cotovelos, elevando o seu corpo até que o queixo ultrapasse o nivel da barra, sem tocar
a barra com o queixo. Em seguida, devera estender novamente os cotovelos, baixando o seu corpo até a posic¢do inicial. Esse movimento
completo, finalizado com o retorno a posigdo inicial, corresponderd a uma unidade de execugado.
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c) Sera proibido: impulsionar com as pernas ou balangar o corpo para executar cada tragdo; o contato com quaisquer objetos; soltar uma das
maos apods a tomada da empunhadura; o auxilio de qualquer pessoa.

d) A contagem das execugdes corretaslevara em consideragdo asseguintes observagoes:

d.1) O aplicador ira contar em voz alta o nimero de repeticdes realizadas.

d.2) Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste Edital, o aplicador repetira o nimero do Ultimo realizado de maneira correta.

d.3) A contagem que sera considerada oficialmente sera somente a realizada pelo integrante da Banca Examinadora.

d.4) O teste somente sera iniciado com o candidato na posigdo completamente vertical de todo o corpo e ap6s o comando dado pelo Aplicador.
d.5) A largura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros.

d.6) Para evitar que os candidatos mais altos toquem os pés no solo estando na posigdo inicial, serd permitido, neste caso, a flexdo dos joelhos.
d.7) Sé sera contada a repetigdo realizada completa e corretamente, comegando e terminando sempre na posigao inicial.

d.8) Cada execugdo comega e termina com os cotovelos totalmente estendidos — somente ai serd contada como uma execugdo completa e
correta. A ndo extensdo total dos cotovelos, antes do inicio de uma nova execugdo, sera considerada um movimento incorreto, o qual ndo sera
computado no desempenho do candidato.

d.9) O movimento deve ser continuo, ou seja, o candidato ndo pode parar para “descansar”.

e) N3o sera computada a primeira tragdo caso, para ela, o candidato aproveite o impulso para a empunhadura de tomada da barra.
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f) Somente sera permitida 1 (uma) tentativa.

g) O teste sera encerrado quando o candidato perder o contato das mdos com a barra, ou realizar um procedimento proibido, previsto neste
Edital.

9.15.1.2. TESTE ESTATICO DE BARRA (sexo feminino)

a) Posicdo inicial: a candidata posiciona-se sob a barra, a frente do Aplicador, pisando sobre um ponto de apoio. Ao comando de “em posi¢do”,
a candidata empunhara a barra com as palmas das maos voltadas para fora ou para dentro (empunhadura em pronagdo ou em supinagdo),
mantendo os bragos completamente flexionados, com o corpo na posigdo vertical, pernas estendidas e pés em contato com o ponto de apoio.
b) Execugdo: ao comando “iniciar”, o ponto de apoio é retirado, devendo a candidata permanecer com os dois bragos completamente flexionados
e com o queixo acima da parte superior da barra horizontal, porém sem apoiar o queixo sobre esta. A partir dessa posi¢do o Examinador, com o
auxilio de um cronémetro, registrara o tempo (estatico) de permanéncia da candidata na posigdo.

c) A contagem do tempo de realizagdo do exercicio de forma correta levara em consideragdo as seguintes observagdes:

c.1) O Aplicador informara a candidata quando esta atingir o tempo minimo exigido pelo Edital.

¢.2) Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste Edital, o aplicador travara de imediato o seu crondmetro e registrarad o tempo obtido até
0 momento em que o exercicio estava sendo realizado de maneira prevista no Edital.

d) O tempo de realizagdo do exercicio que sera considerado oficialmente sera somente o computado pelo Aplicador.

e) O teste somente sera iniciado com a candidata na posi¢do inicial correta e apds o comando dado pelo Aplicador.
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f) A largura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros.

g) Para evitar que as candidatas mais altas toquem os pés no solo, sera permitido, neste caso, a flexdo dos joelhos.
h) Sé sera contado o tempo em que a candidata estiver na posigdo correta prevista neste Edital.

i) Somente serd permitida 1 (uma) tentativa.

j) O teste sera encerrado quando a candidata perder o contato das mdos com a barra, ou realizar um procedimento proibido, previsto neste
Edital.

9.15.1.3. SERA PROIBIDO AO(A) CANDIDATO(A),QUANDO DA REALIZACAO DO TESTE DE BARRA:

a) tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentagdo da barra apds o inicio das execugdes;
b) ap6s a tomada de posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

c) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protecdo das maos;

d) apoiar o queixo na barra;

e) apds ultrapassar o queixo em relagdo a barra, simplesmente soltar as maos, em vez de completar o movimento com os cotovelos totalmente
estendidos;

f) utilizar um impulso de bragos e tronco para frente e para cima, levando o peito para cima;
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g) realizar a “pedalada”;

h) realizar o “chute”;

i) ndo manter o corpo completamente na posigdo vertical, com exce¢do nos casos em que o examinador permitir expressamente a flexdo de
joelhos, para evitar os candidatos mais altos toquem os pés no solo estando na posigdo inicial;

j) estender o pescoco, em vez de ultrapassar o queixo em relagdo a barra com movimento exclusivo de membros superiores.

9.15.2. SEGUNDA FASE - FLEXOES ABDOMINAIS

SEXO MASCULINO SEXO FEMININO
Faixa etaria indice Minimo a ser alcangado | Faixa etaria indice minimo a ser alcancado
Todas as idades | 31 (trinta e uma) flexdes Todas as idades | 25 (vinte e cinco) flexdes

Objetivo: Avaliar a resisténcia dos musculos do abdoémen e flexores de quadril.
Material: 1 (um) colchonete.
Tempo: 1 (um) minuto.

PROCEDIMENTOS

a) Posicdo inicial: o(a) candidato(a) devera se posicionar em decubito dorsal, com as pernas unidas e estendidas e bragos estendidos no
prolongamento do corpo, no sentido da cabega, tocando o solo.

b) Execugdo: ao comando "ja", o(a) candidato(a) flexionara simultaneamente o tronco e os membros inferiores na altura do quadril, langando os
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bragos a frente, de modo que a sola dos pés se apoie totalmente no solo e a linha dos cotovelos coincida com a linha dos joelhos e, em seguida,
voltara a posigdo inicial (decubito dorsal - as escdpulas em contato com o solo), completando uma repetigdo.

c) Durante a prova de flexdes abdominais, cada candidato sera acompanhado por um Avaliador, que fara a respectiva contagem do nimero de
abdominais.

d) Sera computado o nimero de repeticdes realizadas em 1 (um) minuto, desde que realizadas estritamente na forma descrita.
e) O(A) candidato(a) tera uma Unica oportunidade para realizar o teste.

9.15.3. TERCEIRA FASE — CORRIDA DE MEDIA DISTANCIA

SEXO MASCULINO SEXO FEMININO
Faixa etdria indice Minimo a ser alcancado | Faixa etdria indice minimo a ser alcancado
Todas as idades | 2.000 (dois mil) metros Todas as idades | 1.600 (mil e seiscentos) metros

Objetivo: Verificar a capacidade aerdbica do candidato, nos seus componentes cardiorrespiratorios.
Material: Pista aferida, marcada de 50 (cinquenta) em 50 (cinquenta) metros.
Tempo: 12 (doze) minutos.

PROCEDIMENTOS

a) O inicio da etapa se fara sob a voz de comando “Atengdo! Ja!”, acionando o cronémetro concomitantemente; um apito de orientagdo sera
dado no décimo minuto e, ao término do teste, mais um apito.

b) O candidato devera correr por 12 (doze) minutos.
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c) O candidato deverd interromper a progressdo ao ser dado o sinal indicativo de 12 (doze) minutos transcorridos desde a largada.
d) Ao final do tempo previsto, serd medida a distancia percorrida.

e) Sera permitido andar durante o teste. Na medida do possivel, o ritmo das passadas devera ser constante durante todo o percurso.
f) Somente sera permitida 01 (uma) tentativa.

9.16. NAO sera permitido acompanhantes no local de realizagio do Teste de Aptido Fisica.

9.17. E recomendavel que o candidato tenha feito sua refeicio com antecedéncia de no minimo 2 (duas) horas ao horario de realizagio do seu
teste. Ainda, ao candidato fumante, é recomendavel n3o fazer uso de cigarro pelo menos 2 (duas) horas antes e 2 (duas) horas depois do teste.

9.18. Para a avaliagdo de condicionamento fisico ndo serd admitido o uso de equipamento esportivo, relégio, cronémetro, frequencimetro e
similares, instrumento auxiliar ou substancia quimica capazes de alterar o desenvolvimento natural do candidato, ficando a critério da Banca

Examinadora a escolha aleatdria de qualquer candidato para submissao de exames laboratoriais.

9.18.1. Serd ELIMINADO o candidato que se negar a fornecer o material para exame, bem como aquele cujo resultado de exame for positivo para
qualquer substancia ilicita.

9.19. Serd automaticamente ELIMINADO do Concurso Publico o candidato que:
a) faltar ao Teste de Aptidao Fisica;

b) acidentar-se e ndo concluir o Teste de Aptidao Fisica;
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c) retirar-se do recinto de realizagdo dos testes sem a devida autorizagdo, ou ndo estiver no local no horario previsto para assinar a lista de
chamada;

d) ndo apresentar a documentagdo exigida;
e) ndo alcangar qualquer uma das marcas minimas estabelecidas nos testes;
f) faltar com a devida cortesia para com qualquer dos examinadores, auxiliares, autoridades presentes ou candidatos;

g) for surpreendido dando ou recebendo auxilio para a execugdo dos testes ou tentar usar de meios fraudulentos ou ilegais para a realizagdo dos
testes;

h) perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em comportamento indevido.
9.20. Osimprevistos ocorridos durante o Teste de Aptiddo Fisica serdo decididos pela Banca Examinadora.

9.21. O Teste de Aptiddo Fisica sera coordenado e aplicado por uma Banca Examinadora — profissionais devidamente registrados no Conselho
Regional de Educaco Fisica (CREF), com habilitagdo plena em Educacdo Fisica, e podera ser auxiliado por auxiliares/estagiarios da area.

9.22. A publicagdo do RESULTADO PRELIMINAR DO TESTE DE APTIDAO FiSICA est4 prevista para o dia 15 DE MAIO de 2024.

9.23. Serd admitido RECURSO QUANTO AO RESULTADO PRELIMINAR DO TESTE DE APTIDAO FiSICA, no periodo de Ohimin do dia 16 DE MAIO
até 23h59min do dia 17 DE MAIO de 2024, considerando o Horario de Brasilia, e conforme as instrucdes constantes do CAPITULO 16 deste Edital.

9.24. O RESULTADO FINAL DO TESTE DE APTIDAO FiSICA E O RESULTADO DOS RECURSOS serdo publicados no site oficial da Prefeitura

(https://www.tresrios.rj.gov.br/concursos/), no site do IAN (www.ian.org.br) e no Boletim Informativo Oficial
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(https://www.tresrios.rj.gov.br/bio/), na data prevista de 12 DE MAIO de 2024.

9.25. As regras previstas no CAPITULO 8 deste Edital, em especial no item 8.3, aplicam-se neste Capitulo, no quer couber.

10.26. O IAN recomenda que o candidato chegue ao Local de Prova COM ANTECEDENCIA MINIMA DE 1 (UMA) HORA do fechamento dos
portdes, NAO sendo admitidos retardatdrios, sob pretexto algum, apés o fechamento dos portdes do Local de Prova.

10.27. Os portdes do Local de Prova serdo FECHADOS IMPRETERIVELMENTE AS 8h (Horario de Brasilia), mediante o preenchimento do TERMO
DE FECHAMENTO DOS PORTOES, lavrado pelo Coordenador do Local de Prova na presenca de 2 (dois) candidatos testemunhas

10.28. O candidato que chegar apés o fechamento dos portdes NAO teré acesso ao Local de Prova, e serd automaticamente ELIMINADO do
Concurso Publico.

10.29. Os portdes do Local de Prova serdo ABERTOS AS 7h (Horario de Brasilia).

Trés Rios/RJ, 7 de maio de 2024.

Ricardo Webster Martins de Oliveira
Secretario de Administragdo

Ronilton da Silva Loiola
Presidente do IAN
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TESTE DE APTIDAO FiSICA
12 DE MAIO DE 2024 (DOMINGO)

Endereco do Teste de Aptidao Fisica:

ILHA DI CAPRI (Escola Municipal Modesta Sola)
Avenida Zoello Sola, 1197 — Triangulo — Trés Rios/RJ -
CEP 25821-080.

HORARIO CARGO

7has 14h GUARDA MUNICIPAL
(Horario de Brasilia)

Caso haja

necessidade, o
horario de término
da aplicagcdo podera

ser estendido.
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GUARDA MUNICIPAL | Nivel Médio Completo
3 N2 INSC CANDIDATO Nota final
1 332811 FERNANDO ASSIS DIAS SOARES 81,00
2 342977 PAULO ROBERTO FLORENCO DA SILVA 79,50
3 343439 RAFAEL RODR DA SILVA ALVES 75,00
4 340668 DIEGO MACHADO DE OLIVEIRA 73,50
5 343166 ANDERSON MOURA DE CARVALHO 70,50
6 334885 LIVIA DE CARVALHO MALTA BELISARIO BARBOSA 70,00
7 332405 MARLON GABRIEL GARCIA 68,50
8 332774 RENATO DE CASTRO FORMIGA 68,00
9 333002 PAULO GIOVANI CUPERTINO 68,00
10 332457 FLAVIA BRAGA VIZEU VENTURA DO NASCIMENTO 67,00
11 342250 CRISTIANO SOUZA DOS GUARANYS 67,00
12 331900 MARCIO RAYMUNDO DE SOUZA JUNIOR 66,50
13 332373 STEVAO COSTA STEFANI 66,50
14 332825 FERNANDO VIDAL LOPES 65,50
15 339389 RODRIGO CARVALHO SANTOS 65,50
16 343525 WESLEY QUINTILIANO SILVA 65,50
17 332064 WESLEY VIANA DA SILVA 65,00
18 343434 LUCAS ROCHA PEREIRA 65,00
19 332200 DAIANA PEREIRA SILVA 64,50
20 338484 JOSE GABRIEL DA SILVA TORRES 64,50
21 332675 ANDRESSA DE LIMA SANTOS NORYS 64,00
22 332028 VICTOR RONALD CARVALHO DE SOUZA SANTOS 63,50
23 332649 THAYNA RIBEIRO BROMANA 63,00
24 332560 SAVIO CARDOSO DE SOUZA 63,00
25 332985 VANESSA ROSA DA SILVA LOPES 62,00
26 332792 GEOVANE PERES MARQUETE 62,00
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CANDIDATO QUE CONCORRE A RESERVA DE VAGAS PARA PcD

GUARDA MUNICIPAL | Nivel Médio Completo

N2 N2 INSC CANDIDATO Nota final

1 340708 ANTONIO MARCOS ELIAS GALVAOQ 58,50
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