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CARTA DE SERVICOS

1. SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER

1.1 APRESENTACAO

1.1.1 Objetivo geral

A Secretaria Municipal de Esporte e Lazer — possui 0 como objetivo (s)
Estratégico (s):

Desenvolver a politica de esporte, lazer e de fomento ao exercicio fisico,
em consonancia com a Politica Nacional de Esporte, implementando e
gualificando suas praticas com vistas a promoc¢ao de habitos saudaveis e a
gualidade de vida da populacdo. Para tanto, cabe elaborar e implantar
programas, projetos, administrar fundos e recursos, apoiar projetos e acoes,
bem como coordenar e manter os equipamentos esportivos municipais, em prol
do bem comum, em conformidade com o que prescrevem as legislacdes
federal, estadual e municipal, tendo como a referéncia a transparéncia, a
eficiéncia e o didlogo entre o poder publico e a sociedade. Otimizar a gestéao
publica, com as praticas de qualidade e modernizacdo, primando por uma
gestédo eficiente, por metas e resultados, com base na participacdo e controle

social.

1.1.2 Objetivo especifico

Implantar programas, projetos, administrar fundos e recursos, apoiar
projetos e acdes sociais sem fins lucrativos. Desenvolver e planejar a politica
de esporte, lazer e de fomento ao exercicio fisico. Buscar a melhor gestao

publica quanto a promover habitos saudaveis e a qualidade de vida da
populagéo.
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1.2 COMPETENCIAS E ATRIBUICOES DA SECRETARIA DE
ESPORTE E LAZER:

e Fornecer a populacao atividades e projetos com ac¢des voltadas ao
exercicio fisico;

e Incentivar as préticas esportivas e de lazer;

e Planejar, organizar, desenvolver e executar projetos e programas
em prol da qualidade de vida de criangas, jovens, adultos e idosos.

e Incentivar e apoiar as iniciativas de outras entidades desportivas,
de lazer, de fomento ao exercicio fisico e da prépria comunidade,
estabelecidas de forma estruturada e organizada, conforme critérios
estabelecidos pela equipe técnica da Secretaria;

e Desenvolver o esporte, lazer e ao exercicio fisico em todas as suas
dimensdes, garantindo o acesso universal e a interface setorial e transversal
com areas afins;

e Conduzir o processo de formulagéo, implementagcéo e coordenacao
do Sistema Municipal de Esporte, Lazer e Fomento ao Exercicio Fisico;

e Atuar, por meio das boas préaticas da gestdo publica, visando a
efetividade das politicas publicas implementadas, buscando a racionalizacao
de recurso;

e Ampliar as parcerias com outros 0rgdos governamentais e
iniciativas privadas, buscando recursos para realizacdes nas areas de
esporte, lazer e fomento ao exercicio fisico;

e Modernizar a infraestrutura esportiva da cidade, no que tange
adequacdes e melhorias continuas, otimizando sua ocupacgdo diaria e
promovendo atividades que contemplem diferentes manifestacbes
esportivas, de lazer e culturais;

e Potencializar o calendario de eventos do setor, com alcance
municipal, estadual, nacional, objetivando também o desenvolvimento do
turismo tematico e da cadeia produtiva do esporte no municipio;
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e Realizar parceria com outras secretarias para o desenvolvimento
de projetos e agOes integradas;

e Implantar e realizar as aclOes referentes a Lei de Incentivo
Municipal de Esporte;

e Implantar, em cooperagdo com as demais secretarias, um sistema
de monitoramento e avaliagdo da gestdo institucional, que permita a
correcdo oportuna das decisfGes e a atualizacdo permanente dos planos e
programas do governo municipal;

e Estimular, promover e divulgar a pesquisa cientifica das acdes
relacionadas a pasta, entendendo o préprio atendimento diario como fonte
de consultas para o fomento e desenvolvimento da pesquisa;

e Fomentar acdes de transparéncia e a participacdo social tendo
como referéncia a eficiéncia e o dialogo entre o poder publico e a sociedade;

e Elaborar e acompanhar a execucdo do Planejamento Estratégico
da Secretaria, em consonancia com o Planejamento Estratégico Municipal
de foram participativa, envolvendo a gestao e a sociedade civil;

e Elaborar, monitorar e avaliar as agfes da Secretaria estabelecidas
no Plano Plurianual — PPA, zelando pelo cumprimento das diretrizes
estratégicas do governo e da legislacao vigente;

e Cumprir e fazer cumprir todos os atos necessarios para a correta
programacdo e execucdo orcamentaria no ambito do Poder Executivo;
Planejar, programar, executar e controlar o orcamento da Secretaria;

e Estimular e oportunizar a participagdo social no desenvolvimento
das politicas publicas do setor, fortalecendo os mecanismos de participagao;

e Participar, em conjunto com as outras Secretarias, de instrumento
e mecanismo de promocao da economia popular e solidaria do Municipio;

e Elaborar e executar o planejamento orcamentario da Secretaria,
em consonancia com o orgcamento participativo;

e Emitir pareceres nos processos administrativos de sua

competéncia;
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e Fiscalizar, acompanhar e controlar a execucdo e vigéncia de
contratos e convénios e outras formas de parcerias, referentes a sua
responsabilidade administrativa;

1.3 ATENDIMENTO AO PUBLICO

1.3.1 Horario de atendimento

De segunda a sexta, das 12h - 17h.

1.3.2 Formade atendimento

Via telefone (24) 2251-7425 (apenas para informacdes)

Presencialmente na Rua 14 de Dezembro, s/n, ao lado da Prefeitura
do Municipio.

14 SOLICITA(;AO DE APOIO A SECRETARIA DE ESPORTE

A secretaria de esporte e lazer apoiara projetos esportivos sem fins
lucrativos apds analise de viabilidade do pedido e com no minimo 30 dias de
antecedéncia, prazo este que podera variar de acordo com a solicitacao.

1.4.1 Quem pode solicitar?

Representantes legais de projetos sociais esportivos sem fins

lucrativos.

1.4.2 Como solicitar?
O representante do projeto deverd realizar a solicitagdo via oficio, com

30 dias de antecedéncia em caso de apoio a eventos e/ou torneios.
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2. SERVICOS OFERECIDOS

A Secretaria de Esporte e Lazer em geral oferece aos atletas e a
populacdo uma série de atividades esportivas e de lazer, a fim de atender ao
melhor funcionamento das politicas publicas de esportes e lazer da
Prefeitura Municipal através do trabalho desempenhado pelos professores e
coordenadores.

J4 o setor administrativo, oferece atendimento ao publico com
informacdes sobre as atividades oferecidas, realiza os tramites processuais
para compras e organiza dando aporte técnico administrativo aos

professores, coordenadores e secretariado.

2.1 PROGRAMAS DE LAZER E FOMENTO AO EXERCICIO
FISICO:

2.1.1 Programa Viver em Equilibrio

O Programa Viver em Equilibrio visa oferecer melhorias na qualidade
de vida de idosos e/ou pessoas do grupo +40, com atividades saudaveis e
entretenimento para que possam conquistar uma vida mais longa e mais
leve, trazendo nédo sé beneficios para saude fisica, mas também para auto
estima através da socializacdo promovida durante as aulas. Séo realizadas
diversas acbes de acompanhamento da salde, desta forma é possivel
promover saude como forma de democratizar o acesso ao lazer e ao esporte

recreativo para o referido publico.

2.1.1.1 Org&o responsavel

Secretaria de Esporte e Lazer do Municipio de Trés Rios.
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2.1.1.2  Publico Alvo: Quem pode realizar inscricao?

Pessoas acima de 40 anos.

2.1.1.3 Local e horario de atendimento para inscricdes:

Local: Secretaria de Esporte e Lazer
Segunda a Sexta das 12h - 17h.

2.1.1.4 Documentos necessarios:

e Atestado médico do ano corrente;

e Copiado RG;

e Copia do comprovante de residéncia;

e Copia do comprovante de vacinacao contra a Covid-19 do ano

corrente.

2.1.2 Programa de Natacao

O programa de natagdo oferece as criangas e jovens, a mais bela
experiéncia com as préticas aquaticas. As aulas de natagdo visam n&o s6 o
lazer para nosso publico jovem, mas auxiliam no desenvolvimento motor nas
fases de crescimento, previne e combate a obesidade, bem como
proporcionam um momento de socializagdo onde os alunos aprendem

brincando de forma ludica.

2.1.2.1  Orgao responsavel

Secretaria de Esporte e Lazer do Municipio de Trés Rios
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2.1.2.2 Publico Alvo:

Criancgas e jovens de 04 a 17 anos.

2.1.2.3 Quem pode realizar as inscricoes?

As inscrigbes dos participantes deveréo ser realizadas por seus

pais/responsaveis.

2.1.2.4  Local e horéario de atendimento e inscricdes:

Local: Secretaria de Esporte e Lazer
Segunda a Sexta das 12h - 17h.

2.1.25 Documentos necessarios:

e Atestado médico do ano corrente;
e Declaracao escolar do ano corrente;
e Copia do RG ou certiddo de nascimento do aluno;

e Copia do comprovante de residéncia.

2.2 PROJETOS ESPORTIVOS

Os projetos esportivos contam com profissionais capacitados em cada
area desportiva e atendem a criancgas, jovens e jovens adultos do municipio
com ensinamento de técnicas esportivas que vao desde a iniciagdo até a
categoria de treinamento para rendimento e constitui importante ferramenta de

inclusdo social, pois permite a interacdo entre individuos de diferentes classes
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sociais e facilita a aquisicdo e consolidagcdo de valores éticos e morais
necessarios ao exercicio pleno da cidadania.

A pratica esportiva como instrumento educacional visa o0
desenvolvimento integral das criancas, jovens e adolescentes, capacita o
sujeito a lidar com suas necessidades, desejos e expectativas. Bem como, as
necessidades, as expectativas e os desejos de pessoas proximas, de forma
gue o aluno possa desenvolver as competéncias técnicas, psico-cognitivas,
sociais e comunicativas, essenciais para 0 seu processo de desenvolvimento
individual.

O esporte como instrumento pedagogico, precisa se integrar as
finalidades gerais da educag¢do, como o desenvolvimento das individualidades,
a formacéo para a cidadania e a orientacdo para a pratica social. O campo
pedagdgico do esporte, trabalhado pelos profissionais da area, além de ampliar
o campo experimental do aluno, cria obrigacdes, estimula a personalidade
cognitiva e fisica, e oferece chances reais de integracao social.

Todos os projetos esportivos oferecidos pela Secretaria de Esporte e
Lazer englobam esportes muito completos que auxiliam no fortalecimento
dos mdusculos, incentiva o trabalho em equipe e o desenvolvimento da

autoestima.

2.2.1 Projeto de basquete

O projeto de basquete oferece atividades voltadas para
condicionamento fisico, adaptacdo espacial, coordenacdo motora global,
equilibrio dindmico, forca, agilidade, entre outros, através do ensinamento
das técnicas deste desporto.

As aulas de basquete atendem desde a iniciacdo até o nivel de
rendimento, preparando atletas que representam 0 municipio em

competicdes.

2.2.1.1  Orgao responsavel

11
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Secretaria de Esporte e Lazer do Municipio de Trés Rios

2.2.1.2 Publico de Atendimento:

Masculino e feminino, de 08 anos a categoria adulta.

2.2.1.3 Quem pode realizar as inscricoes:

Em caso de menores de idade, € necesséaria a presenca de um
responsavel no ato da inscricdo. Acima de 18 anos podera realizar sua
propria inscrigdo.

2.2.1.4  Local e horario para inscricdo:

As inscri¢cdes sao realizadas no proprio local onde ocorrem as aulas.

Verificar quadro de horarios atualizado na Secretaria de Esporte e
Lazer, visto que as inscricdes séo realizadas durante os horéarios das
mesmas.

2.2.1.5 Documentos necessarios para inscri¢ao:

e Atestado médico do ano corrente;
e Copia do RG ou certiddo de nascimento do aluno;

e Copia do RG do responsavel, em caso de menor de idade.

2.2.2 Projeto de Handebol

O projeto de handebol oferece atividades voltadas para

condicionamento fisico, adaptacédo espacial, coordenag¢do motora global,

12
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equilibrio dindmico, forca, agilidade, entre outros, através do ensinamento
das técnicas deste desporto.

As aulas de handebol atendem desde a iniciacdo até o nivel de
rendimento, preparando atletas que representam 0 municipio em
competicoes.

2.2.2.1 Orgao responsavel

Secretaria de Esporte e Lazer do Municipio de Trés Rios

2.2.2.2 Publico de Atendimento:

Masculino e feminino;

Jovens e adultos.
2.2.2.3 Quem pode realizar as inscri¢coes:

Em caso de menores de idade, € necessaria a presenca de um
responsavel no ato da inscricdo. Acima de 18 anos podera realizar sua
propria inscrigao.

2.2.2.4  Local e horario para inscricéo:

As inscri¢cdes sao realizadas no proprio local onde ocorrem as aulas.

Verificar quadro de horéarios atualizado na Secretaria de Esporte e
Lazer, visto que as inscricbes sao realizadas durante os horarios das

mesmas.

2.2.2.5 Documentos necessarios para inscri¢cao:

13
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e Atestado médico do ano corrente;
e Copia do RG ou certiddo de nascimento;

e Copia do RG do responsavel, em caso de menor de idade.

2.2.3 Projeto de Futsal

O projeto de futsal oferece atividades voltadas para condicionamento
fisico, adaptacdo espacial, coordenacdo motora global, forca, agilidade,
entre outros, através do ensinamento das técnicas deste desporto.

As aulas de futsal atendem desde a iniciacdo até o nivel de
rendimento, preparando atletas que representam 0 municipio em
competicoes.

2.2.3.1 Orgao responsavel

Secretaria de Esporte e Lazer do Municipio de Trés Rios
2.2.3.2  Publico de Atendimento:

Categorias de sub 11 a sub 20 e adulta.
2.2.3.3  Quem pode realizar as inscri¢coes:

s

Em caso de menores de idade, € necessaria a presenca de um
responsavel no ato da inscricdo. Acima de 18 anos podera realizar sua
propria inscri¢ao.

2.2.3.4  Local e horario para inscricédo:

As inscri¢cdes sao realizadas no préprio local onde ocorrem as aulas.
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Verificar quadro de horarios atualizado na Secretaria de Esporte e
Lazer, visto que as inscricdes sao realizadas durante os horarios das

mesmas.

2.2.3.5 Documentos necessarios para inscri¢cao:

e Atestado médico do ano corrente;
e Copia do RG ou certiddo de nascimento;

e Copia do RG do responséavel, em caso de menor de idade.

2.2.4 Projeto de Voleibol

O projeto de voleibol oferece atividades voltadas para
condicionamento fisico, adaptacdo espacial, coordenacdo motora global,
equilibrio dindmico, forca, agilidade, entre outros, através do ensinamento
das técnicas deste desporto.

As aulas de voleibol atendem desde a iniciacdo até o nivel de
rendimento, preparando atletas que representam 0 municipio em

competicdes.
2.2.4.1 Orgao responsavel
Secretaria de Esporte e Lazer do Municipio de Trés Rios
2.2.4.2 Publico de Atendimento:
Masculino e feminino;
Categoria de iniciacdo até 10 anos;

Jovens e adultos.

2.2.4.3 Quem pode realizar as inscri¢coes:
15

Endereco . E Telefones

Horario de Fundonamanto

Praca ShoSebasr 1 v X 1) "o e punde s tade JBh s L

ag: 1SaM-on Horério de Atendimeno:
. n watadel2h 1™

- 2 A el '




CARTA DE SERVICOS

7

Em caso de menores de idade, € necessaria a presenca de um
responsavel no ato da inscricdo. Acima de 18 anos podera realizar sua

prépria inscri¢ao.

2.2.4.4  Local e horério para inscricéo:

As inscri¢cdes sao realizadas no proprio local onde ocorrem as aulas.
Verificar quadro de horéarios atualizado na Secretaria de Esporte e
Lazer, visto que as inscricbes sdo realizadas durante os horéarios das

mesmas.

2.2.4.5 Documentos necessarios para inscri¢cao:

e Atestado médico do ano corrente;
e Copia do RG ou certiddo de nascimento;

e Copia do RG do responsavel, em caso de menor de idade.

16

Endereco Telefones Horario de Fundonamanto
Paca ShoS+bmn) A

1) : Ptresron A te puUnSe e de JEh s

19 25 AM-08 Horério de Atendimeno:

wunda amatadellh s




CARTA DE SERVICOS

3. ESPACOS PUBLICOS DE RESPONSABILIDADE DA SECRETARIA
DE ESPORTE E LAZER:

3.1 LOCAIS E FUNCIONAMENTO:

3.1.1 Complexo Esportivo Beira Rio:

Area de lazer e pratica de atividades fisica ao ar livre, localizado da
Avenida Prefeito Alberto da Silva Lavinas, que tem sido de extrema importancia
para manter a populacdo ativa durante a pandemia. O complexo esportivo é

composto por: quadra de areia, quadra de grama sintética e pista de Skate.

e Como utilizar o espago?

Para utilizar os espacos da quadra de areia e pista de skate ndo é
necessario agendamento prévio.

J& para utilizacdo da quadra de grama sintética é necessaria marcagao
de horério na sede da Secretaria de Esporte de segunda a sexta de 12h — 17h.

e Quem pode utilizar o espago?

Praticantes de atividade fisica e/ou lazer;
Pessoas autorizadas mediante agendamento prévio, no caso da quadra

de grama sintética.

3.1.2 Complexo Esportivo Social Olimpico Ferroviario:

Conhecido como Social Olimpico, este espaco ja recebeu e recebe
ilustres competicbes como Copa Rio Sul de Futsal, Copa Dente de Leite de
Futsal, entre outras. A quadra € utilizada para desenvolvimento dos projetos
esportivos das modalidades de handebol e futsal realizados pela secretaria.

17
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e Como utilizar o espacgo?

A quadra ndo é aberta ao publico para marcac¢do de horario, somente
alunos inscritos em projetos poderao utilizar o espaco durante as aulas.

e Quem pode utilizar o espago?

Alunos inscritos em projetos poderdo utilizar o espaco durante as
aulas. E, participantes de eventos parceiros mediante autorizagdo prévia,
respeitando os protocolos de solicitacdo de apoio de acordo com o capitulo 1

desta carta.

3.1.3 Ginasio Esporte Clube Trés Rios — Quadra Roberto Ank.

O ginasio passou por recentes reformas e atualmente possibilitou a
ampliacdo de atendimentos com o0s projetos esportivos municipais. Possui uma
guadra ampla, rampa de acesso, banheiros e vestiarios.

e Como utilizar o espago?

A quadra ndo é aberta ao publico para marcacdo de horario, somente
alunos inscritos em projetos poderao utilizar o espac¢o durante as aulas.
Para ndo participantes, é necessario solicitacdo de utilizagdo, mediante

autorizagao prévia.

e Quem pode utilizar o espacgo?

Alunos inscritos em projetos poderdo utilizar o espago durante as
aulas. E, participantes de eventos parceiros mediante autorizacao prévia,
respeitando os protocolos de solicitagdo de apoio de acordo com o capitulo 1
desta carta.
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3.1.4 Quadras esportivas:

O municipio conta com 24 quadras esportivas distribuidas em diversos
bairros para utilizacdo livre desde que respeitem a Lei do siléncio e o0s
protocolos e recomendagfes de acordo com o estado epidemiolégico em que

se encontrar 0 municipio.

e Como utilizar o espacgo?

As quadras esportivas, com excecdo das quadras da Avenida Prefeito
Alberto da Silva Lavinas, ndo necessitam de agendamento junto a Secretaria
de Esportes, cabera a Associacdo de Moradores local, se necessario, ajustar
com os interessados.

e Quem pode utilizar o espag¢o?

S8o abertas ao publico, salvo exceg¢bes das quadras da Avenida

Prefeito Alberto da Silva Lavinas.
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CARTA DE SERVICOS

4. LEGISLACOES:

e Lei de Criacdo da Secretaria de Esporte e Lazer: Reforma
Administrativa 3.786/2013;

e Leide Incentivo ao Esporte — LIE: Lei n°® 11.438/06

e Lei Organica Municipal - Capitulo IV DO LAZER E DO DESPORTO

e Programa Municipal de Incentivo Fiscal, para a realizacao de
Projetos Esportivos no Municipio de Trés Rios: Lei 4.362/2016

e Estatuto da pessoa com deficiéncia - Art. 42

e Estatuto do ldoso — Art. 3, 10 e 20.

e O Estatuto da Crianca e do Adolescente - Art. 59.

CONTATOS
Endereco: Rua 14 de Dezembro, s/n, Centro — Trés Rios.

E-mail: secesportelazer@tresrios.rj.gov.br
Telefone: (24) 2251-7425

https://tresrios.rj.qov.br/
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