ANEXO IV
CONTEUDO PROGRAMATICO
CONTEUDO COMUM A TODOS OS CARGOS DE NIVEL SUPERIOR:

LEGISLACAO DO SUS (POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE) LEIS VIGENTES E
ALTERACOES:

Fundamentos do SUS. Diretrizes e bases da implantacdo do SUS. Organizacdo da Atencao
Bésica no Sistema Unico de Sadde. Epidemiologia, historia natural e prevencdo de doencas.
Reforma Sanitaria e Modelos. Assistenciais de Saude — Vigilancia em Saude. Indicadores de
nivel de saude da populacdo. Politicas de descentralizacdo e atencdo primaria & Salde.
CARTILHA: ABC DO SUS - Doutrinas e Principios - Ministério da Salde - Secretaria
Nacional de Assisténcia a Saude. Cartilha “Entendendo o SUS” — Ministério da Saude. O SUS
de A a Z: garantindo salde nos municipios / Ministério da Saude, Conselho Nacional das
Secretarias Municipais de Saude. — 3. Ed. — Brasilia: Editora do Ministério da Sadde, 2009.
Humaniza SUS — Politica Nacional de Humanizacdo - A Humanizacdo como Eixo Norteador
das Praticas de Atencdo e Gestdo em Todas as Instancias do SUS — Ministério da Satde, 2004.
Constituicdo Federal (artigos 196 a 200). Lei 8.080, de 19/9/91990 (com suas alteragdes) - Lei
organica da Saude que dispde sobre as condi¢Bes para a promogdo, protecdo e recuperagdo da
salide, a organizacdo e o funcionamento dos servicos correspondentes e da outras providéncias.
Lei 8.142, de 28/12/1990 - Dispde sobre a participacdo da comunidade na gestdo do Sistema
Unico de Satde (SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na
area da salde e da outras providéncias. Portaria 2.203, de 05/11/1996 - Aprova a Norma
Operacional Basica (NOB 01/96), que redefine o modelo de gestdo do Sistema Unico de Satde.
Portaria 373, de 27/2/2002 - Aprovar, na forma do Anexo desta Portaria, a Norma Operacional
da Assisténcia a Salde — NOAS-SUS 01/2002. Resolucdo 399, de 22/2/2006 - Divulga o Pacto
pela Saude 2006 — Consolidacdo do SUS e aprova as diretrizes operacionais do referido pacto.

LINGUA PORTUGUESA:

Compreensdo e interpretacdo de textos. Variacdo linguistica; géneros de texto. Estilistica:
Figuras de linguagem. Coeréncia e coesdo textuais. Semantica: Sindnimos; Antdnimos;
Homénimos; Parbnimos. Ortografia oficial; acentuacdo gréfica. Ortografia: Dificuldades
ortograficas. Estrutura da oracdo e do periodo: aspectos sintaticos e semanticos. Morfologia
(Flexdo e Emprego): Substantivo; Adjetivo; Pronome; Artigo; Preposicdo; Numeral; Advérbio;
Interjeicdo; Verbo-flexdo. Substantivo: classificacdo, flexdo, emprego. Adjetivo: classificacéo,
flexdo, emprego. Pronome: classificagdo, emprego, coloca¢do dos pronomes pessoais obliquos
atonos, formas de tratamento. Verbo: conjugacéo, flexdo, propriedades, classificagdo, emprego,
correlagdo dos modos e tempos verbais, vozes. Advérbio: classificacido e emprego. Coordenagéo
e subordinagdo. Concordancia verbal e nominal. Sujeito: classificacdo; Predicado: verbal,
nominal e verbo — nominal. Regéncia verbal e nominal. Emprego do sinal indicativo da crase.
Adjuntos adnominais e adverbiais. Pontuacéo.

CONTEUDO COMUM PARA MEDICO CLINICO GERAL e MEDICO GENERALISTA:
Abordagem da Familia: Promocéo & Saude, Vacinagdo a Crianca e no Adulto, Como lidar com



0 Paciente Fora da Possibilidade de Terapeuta de Cura, Obesidade, Avaliacdo do Risco
Cardiovascular, Tabagismo, Tratamento de Alcoolismo, Dependéncia de Drogas. Sinais e
Sintomas mais Freqlientes na Prética Clinica: Alteraces da Pele da Crianca e do Adulto,
Alteracdo da Cavidade Oral, Afeccbes, Ano-Rectais, Tontura e Vertigem, Cefaléia, Dor
Precordial, Dores Musculoesqueléticas, AfeccBes da Coluna Cervical, Lombalgia, Ombro,
Dispepsia Funcional, Dislria e Hematuria, Dor Pélvica, Prostatismo, Epistaxes, Hemorragia
Digestiva, Principais problemas Oculares, Sindrome de Olho Vermelho, Diarréia, Obstipacéo
Intestinal, Transtornos Ansiosos, Depressdo. Doengas Infecciosas: AIDS, Dengue e Febre
Amarela, Doengas Sexualmente Transmissiveis, Esquistossomose, Hanseniase, Hepatite,
Leptospirose, Maldria, Parasitoses Intestinais, Tuberculose. Atencdo a Crianca e o Adolescente:
Semiologia Pediatrica, Crescimento Normal e Baixa Estatura, O desenvolvimento Normal e os
Sinais de Alerta, Dieta e Nutricdo do Lactente, Ictericias, Distarbio Nutricional Calérico
Protéico, Anemia, Raquitismo, Rinofaringites e Faringoamigdalites, Otites e Sinusites, Asma,
Chiado no Peito, Pneumonias Agudas, Regurgitacdes, Vomitos e Refluxo- Gastroesofagicos,
Diarréia Aguda e Persistente, Desidratacdo, Dores Recorrentes, Infeccdo Urindria,
Glomerulenefrite Difusa Aguda, Problemas de Salde na Adolescéncia, Principais Problemas
Ortopédicos na Crianca. Atencdo ao Adulto: Hipertensdo Arterial, Diabetes, Angina e Cuidados
Pés-Infarto do Miocardio, Acidente Vascular Cerebral, Insuficiéncia Cardiaca Congestiva,
Insuficiéncia Arterial dos Membros, Doencas Alérgicas, Rino-sinusites, Asma, Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica, Cancer de Pulmdo, Doenca da Tiredide, Anemias, Artrite
Reumatdide, Osteoartrose, Ulcera Péptica, Colecistite, Diverculite Aguda, Sindrome do
Intestino Irritavel, InfeccBes do Trato Urinario em Adultos e Idosos, Litiase Urinaria, Eplepsia,
Neuropatias Periféricas, Hérnias da Parede Abdominal, Queimaduras, Varizes dos Membros
Inferiores. Atencdo ao Idoso: Avaliacdo clinica do Idoso, doenca de Alzheimer, Incontinéncia
Fecal, Incontinéncia Urinaria, Tremores e doencas de Parkinson, AlteracGes de Equilibrio e
Prevencdo de Quedas no Idoso. Atencdo a Mulher: Alteracdes do Ciclo Menstrual, Climatério,
Diagndstico de Gravidez e Contracepcdo, Anticoncepgdo na Adolescéncia, Doencas Benignas
da Mama, Doenca da Vulva e da Vagina, Pré-natal da Adolescéncia, Pré- natal, Prevencdo do
Céancer Genital Feminino e da Mama, Problemas mais Comuns na Gestacdo, Puerpério Normal
e Aleitamento Materno. Aspectos Metodoldgicos da Vigilancia da Salde. Vigilancia
Epidemioldgica.

MEDICO PEDIATRA: Cddigo de Etica Médica; Doencas de Notificagio Compulsoria;
Principios do Atendimento Clinico: a importancia da anamnese, o diagnostico e a orientagao;
Neonatologia: exame fisico e diagndstico das condi¢des do recémnascido (RN), cuidados com o
RN normal e de baixo peso, principais caracteristicas e morbidades mais comuns do RN normal
e do prematuro, triagem neonatal: “teste do pezinho”, “teste da orelhinha” (teste de emissoes
otoacusticas), pesquisa do reflexo vermelho (triagem oftalmoldgica), desconforto respiratorio,
distarbios metabdlicos, ictericia; Atencdo integral a crianga em idade escolar: assisténcia
individual e agBes coletivas na escola e na creche; Adolescéncia: principais necessidades e
problemas de salde; Crescimento e desenvolvimento da crianga e do adolescente: conceitos de
normalidade e distrbios mais comuns; Alimentacdo: aleitamento materno, necessidades
nutricionais e higiene alimentar da crianca e do adolescente; ImunizagBes: imunizagdo ativa
[calendérios e atualizagbes (Ministério da Salde e Sociedade Brasileira de Pediatria),
imunobioldgicos especiais e centros de referéncia (CRIES) e imunizagdo passiva; Diarréia aguda
e cronica: aspectos epidemiologicos, etiologia, diagnostico e tratamento; Importancia e



operacionalizacdo da terapia de reidratacdo oral; Doencas respiratorias: aspectos
epidemiologicos, principais afecgdes da crianca e do adolescente; diagndstico e terapéutica.
Propostas de intervencdo na morbimortalidade; Acidentes: principais caracteristicas da
morbidade e mortalidade, diagnostico e tratamento dos acidentes mais freqiientes na infancia e
adolescéncia; Distrofias: desnutricdo, disvitaminoses, anemias carenciais; Aspectos sociais,
Diagnosticos e tratamento; Distlrbios hidroeletroliticos e do equilibrio &cido-béasico;
Particularidades das doencas infecciosas e parasitarias na infancia - Parasitoses intestinais:
aspectos epidemioldgicos, diagndstico, tratamento e prevencdo; doencas exantematicas;
hepatites; tuberculose (aspectos epidemioldgicos, aspectos clinicos, abordagem diagnéstica e
terapéutica); algumas das grandes endemias (dengue, esquistossomose, leptospirose e
hanseniase); Sindrome da imunodeficiéncia adquirida na infancia: Prevencdo: aspectos
relacionados ao periodo gestacional, perinatal e ao lactente jovem, definicdo e comunicacdo do
diagndstico (aspectos éticos e operacionais), aspectos éticos, clinicos e psico-sociais,
classificacdo, abordagem especial em puericultura, abordagem terapéutica, imunizaces e
profilaxias; Problemas oftalmolégicos mais comuns na infancia; Afeccdes do dos rins e vias
urindrias: Infecgdes do Trato urinario, Glomerulonefrite Aguda e Sindrome Nefrética;
Insuficiéncia Cardiaca Congestiva, Cardiopatias Congénitas, Endocardites, Miocardites e
Pericardites; Choque; Hipotireoidismo Congénito, Diabetes Melittus; Anemias Hemoliticas,
Congulopatias e Pdrpuras; Diagnostico precoce das neoplasias mais comuns da infancia;
Convulsdes, meningites e encefalites; Dores recorrentes: cefaléia, dor abdominal e dor em
membros; Artrites e Artralgias: principais etiologias e diagnostico diferencial na infancia e
adolescéncia; Adenomegalias e hepatomegalias: principais etiologias e diagndsticos diferenciais
na infancia e adolescéncia; Afeccdes cirdrgicas mais comuns da crianca e adolescéncia;
AfeccBes dermatoldgicas freqlentes no atendimento da crianca e do adolescente; Problemas
ortopédicos mais comuns na infancia e adolescéncia; Injarias intencionais (violéncia) e ndo
intencionais (acidentes): Aspectos psico-sociais, éticos e juridicos, diagnostico e condutas;
traumatismo cranioencefalico (TCE); Intoxica¢es exdgenas; Declaracdo de Nascido Vivo.

MEDICO PSIQUIATRA: Reforma Psiquiatrica Brasileira (Lei 10.216 e Portarias para sua
implantacdo de 2001 a 2006). Organizacdo da atencdo em Saude Mental: rede de atencdo e
reabilitacdo psicossocial. Epidemiologia dos transtornos mentais. Descri¢cbes clinicas e
diretrizes diagndsticas. Transtornos mentais organicos, incluindo somaticos; transtornos mentais
e de comportamento, decorrentes do uso de substancias psicoativas; esquizofrenias, transtornos
esquizotipicos e delirantes: transtornos do humor (afetivos); transtornos neurdticos,
relacionados ao estresse e somatoformes; sindromes comportamentais, associadas a
perturbacgdes fisiologicas e fatores fisicos; transtornos de personalidade e de comportamento
adulto; retardo mental; transtorno do desenvolvimento psicol6gico; transtornos emocionais e de
comportamento, com inicio, usualmente, na infancia e adolescéncia; transtorno mental néo
especificado. Psicofarmacologia. Psicoterapias: individual/grupal/familiar. Psiquiatria social e
prevenc¢do. Organizacgao da atencdo em Saude Mental

MEDICO ESPECIALISTA (PLANTAO): Cinemética do trauma. Avaliacdo e Atendimento
Iniciais do Politraumatizado. Vias aéreas e Ventilacdo. Choques. Trauma Torécico. Trauma
Abdominal. Trauma Cranioencefalico. Trauma Raquimedular. Trauma Musculoesquelético.
Lesdes provocadas por queimaduras e frio. Trauma na crian¢a. Trauma no idoso. Trauma na



mulher. Transferéncia para tratamento definitivo e regulacdo médica. Gerenciamento de
desastres. Reconhecimento de arritmias. Cardioversdo, desfibrilaco e utilizacdo do
desfibrilador externo automatico (DEA). Suporte basico de vida. Acidente Vascular Cerebral,
coma, cefaleias, epilepsia e neuropatias periféricas. . Sindromes Coronarianas Agudas.
Emergéncias respiratorias. Reanimacao cardiopulmonar. Emergéncias obstétricas. Emergéncias
psiquiatricas. Atendimento a multiplas vitimas. Analgesia e sedacdo. Doencas hepaticas, da
vesicula e vias biliares. Doencas do sistema imune. Doencas renais. Intoxicacdes exdgenas e
acidentes por animais pegonhentos. Doengas musculo esqueléticas e do tecido conjuntivo.
Diabetes e hipertensdo arterial. Insuficiéncia cardiaca e valvulopatias. Doengas hematoldgicas.
Doencas infectocontagiosas. Distlrbios hidroeletroliticos, &cido - bésicos e metabdlicos.
Diarreias agudas e cronicas, gastrite, Ulcera péptica, pancreatites, doencas inflamatorias
intestinais. Antibioticoterapia. Emergéncias ginecoldgicas. Acidentes por submersao e corrente
elétrica.



