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NOTA TECNICA N° 014/2021 - VIGILANCIA SANITARIA MUNICIPAL DE TRES
RIOS — COVID 19 — INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS -
ILPI

Orientagdo para INSTITUIGAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS (ILPI)

no periodo de pandemia do Coronavirus (COVID-19).

CONSIDERANDO o cenario epidemiolégico da pandemia de Doenga pelo Coronavirus
2019 (COVID-19) e a situacao de transmissdo comunitaria instaurada no Municipio de

Trés Rios;

CONSIDERANDO a emergéncia de saude publica internacional pela Organizacéo

Mundial de Saude em decorréncia da infeccdo humana relacionada a Covid-19;

CONSIDERANDO a necessidade de atender as recomendacbes da OMS, para

prevenir a propagagao do novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a Portaria n°188/GM/MS, de 04 de fevereiro de 2020, que declara
Emergéncia em Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da

infeccao humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a classificagdo pela OMS, no dia 11 de margco de 2020, como

pandemia do novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a publicagcdo do Decreto n° 46.973 de 16 de margo de 2020, que
“‘Reconhece a situagdo de emergéncia na saude publica do Estado do Rio de Janeiro
em razdo do contagio e adota medidas de enfrentamento da propagagéo decorrente

do novo coronavirus (COVID-19), e da outras providéncias”.

Esta nota técnica foi elaborada com o objetivo de oferecer recomendacodes
relacionadas as medidas de prevencgdo, precaugdo e mitigagdo da COVID-19 no

ambito dos processos de trabalho relacionado a instituicbes de longa permanéncia
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idosos. Ela contempla orientagdes relacionadas a prestacdo de servico,

funcionarios, residentes e visitantes desse servigo para que os mesmos adotem as

seguintes medidas durante o periodo de emergéncia em saude no Municipio de Trés

Rios, Rio de Janeiro.

ACESSO

Disponibilizar alcool a 70% em gel/ liquido na entrada e por toda sede;

Aferir a temperatura de todos os funcionarios e visitantes que entrarem na
Unidade e direcionar para o Centro de Triagem aqueles que apresentarem
temperatura acima de 37,5 °C e/ou outros sintomas pertinentes a Covid-19;

O uso de mascaras é obrigatério para TODOS os funcionarios, prestadores de
servico e visitantes;

O profissional responsavel pelo acolhimento deve se posicionar a 1,5 metros
de distancia dos pacientes;

Afixar cartazes orientativos quanto ao uso obrigatério de mascaras que devem
ser revestidos com material plastico que permita a descontaminacao periddica;
A entrada da Unidade deve ser controlada evitando aglomerac¢ao e os horarios
de visitacdo devem ser organizados de acordo com o servigo que sera

prestado;

MEDIDAS PREVENTIVAS

Higienizar os setores a cada turno e sempre que necessario;

Deve-se criar uma area de isolamento para os casos de residentes suspeitos
de COVID-19;

Manter os ambientes sempre ventilados com as janelas abertas, independente
do uso de ar condicionado;

Os profissionais devem fazer uso de todos os Equipamentos de Protecao

Individual - EPIs disponiveis durante todo o tempo de trabalho;
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* As mascaras devem ser trocadas sempre que estiverem umidas ou com
sujidade visivel, como também devem ser trocadas a cada 02 horas no

maximo.

SALA DE ESPERA
* Os funcionarios, visitantes e prestadores de servico devem se posicionar a 1,5
metros de distancia uns dos outros e permanecer de mascaras durante todo o
tempo em que estdo no local;
* Disponibilizar alcool a 70% em gel;
* Disponibilizar mascara para reposig¢ao e possivel necessidade da mesma;

* Higienizar o setor a cada turno e sempre que necessario.

VISITANTES
* O uso de mascara deve ser obrigatério;
* Deve-se criar um cronograma de visitas para evitar aglomeracéo;
* Ao receber visita, a instituicdo deve optar por realiza-la em local aberto e
arejado;
* A instituicdo deve criar estratégias para a comunicagdo entre residentes e

familiares, como uso de redes sociais, telefone e telechamadas;

AREA DE CONVIVENCIA DOS RESIDENTES
* Criar horarios intercalados para as atividades coletivas;

* As refeigbes devem ser realizadas em horarios escalados;

CONSULTORIO DE ATENDIMENTO/POSTO DE ENFERMAGEM
* Os profissionais que irdo realizar o atendimento devem fazer uso obrigatério de
mascara, cobrindo a boca e o nariz;
* Todos os consultérios devem conter dispenser com alcool 70%;

* Dispor de lixeiras com tampa e acionamento a pedal;
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Deve-se realizar troca de lencol descartavel da maca a cada usuario;

Deve-se fazer a higienizacdo de mesas, bancadas e macas a cada
atendimento utilizando alcool 70% liquido;

O ambiente deve ser limpo, organizado, arejado e com boa iluminagao;

O intervalo de um usuario para o outro deve ser respeitado para que seja
viabilizado o tempo suficiente para a descontaminagdo do consultério e dos

equipamentos.

BANHEIROS

Os banheiros devem conter pia com agua corrente para lavagem das méaos,
assim como dispenser de sabonete liquido, papel toalha e alcool 70%;

Colar cartaz orientativo sobre lavagem correta das maos;

Dispor de lixeiras com tampa e acionamento a pedal,;

Dispor de tampo e sobretampo para os sanitarios;

Dispor de barras de apoio nos sanitarios e Box.

COZINHA/COPA

A cozinha deve conter pia com agua corrente, dispenser de sabdo liquido,
papel toalha e alcool 70%;

O uso de mascaras € obrigatério para todos os profissionais, cobrindo a boca
€ o nariz;

O ambiente deve ser limpo, organizado, arejado e com boa iluminagao;

Dispor de lixeiras com tampa e acionamento a pedal;

Realizar demarcacao nas cadeiras do refeitério com distancia minima de 1,5m;
Criar escala para horario de almogo/café para evitar aglomeragao;

Realizar higienizagdo das bancadas/ mesa apds 0 uso;

Manter os ambientes sempre ventilados com as janelas abertas.
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Obs.: A NOTA TECNICA N° 004/2021 - VIGILANCIA SANITARIA MUNICIPAL DE
TRES RIOS - COVID 19 — BARES E RESTAURANTES deve ser consultada

juntamente com as orientagdes descritas nesta norma técnica.

EXPURGO
* O ambiente deve ser limpo, organizado, arejado e com boa iluminagao;
* Dispor de lixeiras com tampa e acionamento a pedal;
* Organizar o lixo contaminado em saco plastico branco leitoso, separadamente
do lixo comum obedecendo as orientagées da ANVISA (RDC 222/18).

HIGIENIZAGAO E ORGANIZAGAO DOS AMBIENTES

* Manter os ambientes sempre ventilados com as janelas abertas, independente
do uso de ar condicionado;

* Os materiais de limpeza devem ser acondicionados em local proprio e sobre
estrados/paletes;

* O ambiente deve ser limpo, organizado, arejado e com boa iluminagao;

* Retirar os materiais em desuso;

* Higienizar os ambientes a cada turno/atendimento, a fim de diminuir a
disseminacéao do virus;

* Fazer uso dos produtos de limpeza, com registro no Ministério da Saude,
adequado as suas finalidades, respeitando as devidas diluicbes descritas no
rétulo;

* A higienizagdo dos aparelhos de ar condicionado deve ser realizada com
maior frequéncia;

* |solar o bico dos bebedouros.
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(SARS-CoV-2).
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GVIMS/GGTES/ANVISA N° 07 de 17 de Setembro de 2020, Orientacbes para a
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Funcionamento para os Servigos de Saude.

. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. Resolu¢cdo RDC N° 222 de
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de Residuos de Servigo de Saude.
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ANVISA. RESOLUCAO - RDC N° 283, DE 26 DE SETEMBRO DE 2005. Regulamento
Técnico para o Funcionamento das Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos.

. BRASIL, Ministério da Saude. Divisdo Nacional de Vigilancia Sanitaria de
Produtos Saneantes Domissanitarios. Portaria n° 15 de 23 de agosto de 1988. Normas
para Registro dos Saneantes Domissanitarios com Agao Antimicrobiana.

. BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria Nacional de Organizagéo e
Desenvolvimento de Servigos de Saude. Programa de Controle de Infecgao Hospitalar.
LAVAR AS MAOS: INFORMACOES PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE. 39 paginas

na Impressao Original, il. - Série A: Normas e Manuais Técnicos - 11,1989.
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. BRASIL, Ministério da Saude. GM/MS N° 188/2020 - Declara Emergéncia em

Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infecgdo Humana

pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

. Manual sobre “Medidas de Seguranga para a Odontologia Frente a Covid-19”
do Conselho Regional de Odontologia de Goias (CRO- GO).
. NOTA INFORMATIVA N° 1 de 20 de Margo de 2020- SCTI E/GAB/SCTIE/MS -

Recomendacbes para reorganizagdo dos processos de trabalho nas farmacias e para
a dispensacado de medicamentos em situagdo da epidemia de COVID-19 (Doenga

provocada pelo novo coronavirus - SARS-CoV-2).

. NOTA TECNICA N° 004/2021 - VIGILANCIA SANITARIA MUNICIPAL DE
TRES RIOS - COVID 19 — BARES E RESTAURANTES
. RIO DE JANEIRO, Secretaria Estadual do Rio de Janeiro. Resolugdo SES n°

1219 de 31 de julho de 2015. Estabelece normas técnicas para Estabelecimentos

Assistenciais de Saude Odontoldgicos.
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