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NOTA TECNICA N° 013/2021 - VIGILANCIA SANITARIA MUNICIPAL DE TRES
RIOS - COVID 19 - ESTABELECIMENTOS DE BELEZA

Orientacao para estabelecimentos de salao de beleza, tais como barbeiro,
cabeleireiro, manicure e servigcos de estética, no periodo de pandemia do
Coronavirus (COVID-19).

CONSIDERANDO o cenario epidemiolégico da pandemia de Doenga pelo Coronavirus
2019 (COVID-19) e a situacéo de transmissdo comunitaria instaurada no Municipio de

Trés Rios;

CONSIDERANDO a emergéncia de saude publica internacional pela Organizacao

Mundial de Saude em decorréncia da infeccdo humana relacionada a Covid-19;

CONSIDERANDO a necessidade de atender as recomendacdes da OMS, para

prevenir a propagagao do novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a Portaria n°188/GM/MS, de 04 de fevereiro de 2020, que declara
Emergéncia em Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da

infeccao humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a classificagdo pela OMS, no dia 11 de margco de 2020, como

pandemia do novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a publicagcdo do Decreto n° 46.973 de 16 de margo de 2020, que
“‘Reconhece a situagdo de emergéncia na saude publica do Estado do Rio de Janeiro
em razdo do contagio e adota medidas de enfrentamento da propagagéo decorrente

do novo coronavirus (COVID-19), e da outras providéncias”.

Esta nota técnica foi elaborada com o objetivo de oferecer recomendacodes

relacionadas as medidas de prevencgdo, precaugdo e mitigagdo da COVID-19 no

SECRETARIA DE SAUDE E DEFESA CIVIL

Rua da Maconaria, 320 - Centro - Trés Rios / RJ - CEP: 25.800-000
Tel.: (24) 2251-1649
www.tresrios.rj.gov.br

ADMINISTRAGAO 2021-2024



TRES RIOS

—PREFEITURA——

ambito dos processos de trabalho relacionado estabelecimentos de saldo de beleza,
tais como barbeiro, cabeleireiro, manicure e servicos de estética. Ela contempla
orientacdes relacionadas a prestagédo de servigo, empregador, empregado e usuarios
desses servigcos para que os mesmos adotem as seguintes medidas durante o periodo
de emergéncia em saude no Municipio de Trés Rios, Rio de Janeiro.

As medidas de limpeza e desinfeccdo sdo fundamentais para contribuir na prevencao

da transmisséo da COVID-19 e para isso algumas orientagdes sdo fundamentais:
ACESSO

» Criar barreira sanitaria na entrada do estabelecimento (tapete sanitario);

* Disponibilizar alcool a 70% em gel/ liquido;

* Aferir a temperatura de todos os usuarios que entrarem no estabelecimento e
direcionar para o Centro de Triagem aqueles que apresentarem temperatura
acima de 37,5 °C e/ou outros sintomas pertinentes a Covid-19;

* O uso de mascaras é obrigatorio para todos os cliente e profissionais, cobrindo
a boca e o nariz;

* Disponibilizar mascara extra ao cliente caso ele n&o esteja utilizando ao entrar
no estabelecimento ou eventual urgéncia;

* O profissional responsavel pelo acolhimento deve se posicionar a 1,5 metros
de distancia dos clientes;

e Os clientes devem ficar com distanciamento de 1,5 m durante toda a
permanéncia no estabelecimento;

* Afixar cartazes orientativos quanto ao uso obrigatério de mascaras que devem
ser revestidos com material plastico que permita a descontaminacao periédica;

* A entrada do cliente deve ser controlada evitando aglomeracéo e os horarios
de atendimento devem ser organizados de acordo com o servigo que sera

prestado ao cliente;
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HIGIENIZAGAO E ORGANIZAGAO DOS AMBIENTES

Manter os ambientes sempre ventilados com as janelas abertas, independente
do uso de ar condicionado;

Isolar o bico dos bebedouros;

Os materiais de limpeza devem ser acondicionados em local préprio e sobre
estrados/paletes e registrados na ANVISA,;

Fazer uso dos produtos de limpeza, com registro no Ministério da Saude,
adequado as suas finalidades, respeitando as devidas diluigdes descritas no
rétulo;

O ambiente deve ser limpo, organizado, arejado e com boa iluminagao;

Dispor de lixeiras com tampa e acionamento a pedal,;

Retirar os materiais em desuso;

Higienizar os ambientes a cada turno/atendimento, a fim de diminuir a
disseminacéao do virus;

Recomenda-se a forma de varredura umida dos ambientes com rodos e panos
de limpeza. Este método evita a dispers&o de microrganismos veiculados por
meio das particulas de poeira;

Desinfetar com alcool a 70%, ou produto de acdo similar com a eficiéncia
registrada na ANVISA, os locais habitualmente mais tocados: macanetas,
interruptores, janelas, telefone, teclado do computador, controle remoto,
elevadores, itens de uso pessoal (canetas, aparelhos de celular, chaves,
oculos), entre outros;

Os trabalhadores responsaveis pela limpeza e desinfeccao de ambientes
devem ter acesso a Equipamentos de Protecdo Individual, como: luvas de
borracha de cano longo, gorros ou toucas, oculos de acrilico, mascaras,
aventais (impermeaveis quando risco de produzir umidade durante a execugéo
da atividade), sapatos ou botas antiderrapantes. Os trabalhadores ndo devem
deixar o local de trabalho com os equipamentos de protecdo individual e as

vestimentas utilizadas em suas atividades laborais;

SECRETARIA DE SAUDE E DEFESA CIVIL

Rua da Maconaria, 320 - Centro - Trés Rios / RJ - CEP: 25.800-000
Tel.: (24) 2251-1649
www.tresrios.rj.gov.br

ADMINISTRAGAO 2021-2024



TRES RIOS

—PREFEITURA——

Os panos devem ser exclusivos para uso em cada ambiente. Portanto, panos
usados na limpeza de banheiros n&do devem ser usados na limpeza de outros
locais da casa, por exemplo. Ainda, devem estar sempre limpos e alvejados;

A higienizacdo dos aparelhos de ar condicionado deve ser realizada com maior
frequéncia. Estes devem ser mantidos com seus componentes limpos e com a
manutencdo preventiva em dia, sob responsabilidade de um profissional
habilitado, adotando estratégias que garantam maior renovacado do ar e maior

frequéncia na limpeza dos componentes.

BANHEIROS

Os banheiros devem conter pia para lavagem das maos, assim como dispenser
de sabonete liquido, papel toalha e alcool 70%;

Colar cartaz orientativo sobre lavagem correta das maos;

Dispor de lixeiras com tampa e acionamento a pedal,;

Dispor de tampo e sobretampo para os sanitarios;

COZINHA/COPA

A cozinha deve conter pia com dispenser de sabdo liquido, papel toalha e
alcool 70% préximo a ela;

O uso de mascaras € obrigatério para todos os profissionais, cobrindo a boca e
O nariz;

O ambiente deve ser limpo, organizado, arejado e com boa iluminagéo;

Dispor de lixeiras com tampa e acionamento a pedal,;

Realizar demarcacéo nas cadeiras com distancia minima de 1,5 m;

Criar escala para horario de almogo/café para evitar aglomeragéo;

Realizar higienizagao das bancadas/ mesa apds 0 uso;

Manter os ambientes sempre ventilados com as janelas abertas, independente

do uso de ar condicionado;
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RECOMENDAGOES GERAIS AOS PROFISSIONAIS

* Os profissionais devem fazer uso de todos os Equipamentos de Protecao
Individual - EPIs disponiveis durante todo o tempo de trabalho;

* As mascaras devem ser trocadas a cada 02 (duas) horas ou sempre que
estiverem umidas ou com sujidade;

* Manter rotina de limpeza dos pentes, escovas, bobies, pincéis e cubas, sendo
esta realizada a cada cliente;

* Os materiais utilizados na maquiagem devem ser higienizados a cada cliente,
caso ndo seja descartavel;

* Utilizar o batom da cliente;

e Utilizar avental descartavel (preferencialmente impermeavel, dependendo do
procedimento);

* Usar de luvas e protetores faciais ou 6culos de protecao, associados ao uso de
mascara. Esses itens de protecdo devem ser trocados por outros limpos a cada
atendimento;

» Utilizar lengois descartaveis nas macas e trocar a cada cliente;

* Utilizar o secador com cautela, para reduzir a possivel propagacédo de
particulas e ndo utilizar secador em cabelos que ndo tenham sido lavados no
estabelecimento;

* Realizar esterilizacdo de tesouras, pincas, laminas da maquina de cortar
cabelo, alicates de unha, espatulas e similares a cada utilizacao;

* Laminas de bisturis, navalhas e agulhas devem ser descartadas apds o uso em
local adequados (Conforme RDC n° 222 de 22 de Abril de 2018), nao podendo
ser reutilizadas;

* Datar e assinar as embalagens dos instrumentais;

e Utilizar lixas e palitos descartaveis;

» Utilizar toalhas limpas, devendo ser lavadas a cada uso;

* Utilizar apenas produtos com registro na ANVISA, tais como esmaltes, cremes,

shampoos, tinturas, maquiagens e outros;
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* As ceras quentes da depilagcdo deverao ser descartaveis e de uso individual;

* As espatulas devem ser de material liso e descartavel;

REFERENCIAS:

. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA -NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04 de 02 de Abril de 2020, Orientacdes para Servicos de
Saude: Medidas de prevencao e controle que devem ser adotadas durante a
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infecgcao pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2).

. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. RESOLUCAO RDC N° 63,
DE 25 DE NOVEMBRO DE 2011. Dispde sobre os Requisitos de Boas Praticas de
Funcionamento para os Servigos de Saude.

. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. Resolugdo RDC N° 222 de
22 de Abril de 2018. Regulamenta os requisitos de Boas Praticas de Gerenciamento
de Residuos de Servigo de Saude.

. BRASIL, Ministério da Saude. Divisdo Nacional de Vigilancia Sanitaria de
Produtos Saneantes Domissanitarios. Portaria n° 15 de 23 de agosto de 1988. Normas
para Registro dos Saneantes Domissanitarios com Agao Antimicrobiana.

. BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria Nacional de Organizagcéo e
Desenvolvimento de Servigos de Saude. Programa de Controle de Infecgao Hospitalar.
LAVAR AS MAOS: INFORMACOES PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE. 39 paginas
na Impressao Original, il. - Série A: Normas e Manuais Técnicos - 11,1989.

. BRASIL, Ministério da Saude. GM/MS N° 188/2020 - Declara Emergéncia em
Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infecgdo Humana
pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

. Protocolo sanitario municipal. Medidas de prevencdo para o controle da
pandemia de Covid-19 e protecdo de funcionarios e clientes. Campinas, SP. Ed.1,
2020.
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Equipe de Vigilancia Sanitaria

Daniele Pereira Faria - Coordenadora Vigilancia Sanitaria
Daliamaria Kapps Carvalho Mansur - Médica Veterinaria
Luciana Ribas Marques de Oliveira - Cirurgia Dentista
Talita Massi Tavares - Farmacéutica

Téassia da Costa Teixeira do Carmo — Enfermeira

Tatiana Carvalho de Souza - Nutricionista
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