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NOTA TECNICA N° 007/2021 - VIGILANCIA SANITARIA MUNICIPAL DE TRES
RIOS - COVID 19 - SERVIGOS ODONTOLOGICOS

Orientagdo para SERVIGOS ODONTOLOGICOS (consultérios odontolégicos,
clinicas odontolégicas, servigos de prétese e similares) no periodo de pandemia
do Coronavirus (COVID-19).

CONSIDERANDO o cenario epidemiolégico da pandemia de Doenga pelo Coronavirus
2019 (COVID-19) e a situacéo de transmissdo comunitaria instaurada no Municipio de

Trés Rios;

CONSIDERANDO a emergéncia de saude publica internacional pela Organizacéo

Mundial de Saude em decorréncia da infeccdo humana relacionada a Covid-19;

CONSIDERANDO a necessidade de atender as recomendacbes da OMS, para

prevenir a propagagao do novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a Portaria n°188/GM/MS, de 04 de fevereiro de 2020, que declara
Emergéncia em Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da

infeccao humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a classificagdo pela OMS, no dia 11 de margco de 2020, como

pandemia do novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a publicagcdo do Decreto n° 46.973 de 16 de margo de 2020, que
“‘Reconhece a situagdo de emergéncia na saude publica do Estado do Rio de Janeiro
em razdo do contagio e adota medidas de enfrentamento da propagagéo decorrente

do novo coronavirus (COVID-19), e da outras providéncias”.

Esta nota técnica foi elaborada com o objetivo de oferecer recomendacodes
relacionadas as medidas de prevencgdo, precaugdo e mitigagdo da COVID-19 no

ambito dos processos de trabalho relacionado a servigos odontolégicos. Ela contempla
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orientacbes relacionadas a prestadores de servigo, empregador, empregado e

usuarios desses servigos para que os mesmos adotem as seguintes medidas durante

o periodo de emergéncia em saude no Municipio de Trés Rios, Rio de Janeiro.

SALA DE ESPERA

Barreira sanitaria na entrada (ex: tapete sanitario);

Disponibilizar alcool a 70%;

Aferir a temperatura de todos os usuarios que entrarem no estabelecimento e
direcionar para o Centro de Triagem aqueles que apresentarem temperatura
acima de 37,5 °C e/ou outros sintomas pertinentes a Covid-19;

O uso de mascaras ¢é obrigatério para TODOS os pacientes e funcionarios;

A entrada do paciente deve ser controlada e os horarios de atendimento devem
ser de acordo com o servigo que sera prestado ao cliente/paciente para que
nao haja aglomeracgdo na sala de espera;

Os assentos da sala de espera devem ser demarcados com distanciamento de
1,5 metros entre os mesmos;

Os recepcionistas/ atendentes devem se posicionar a 1,5 metros de distancia
dos pacientes e permanecer de mascaras durante todo o tempo de trabalho.
As mascaras devem ser trocadas sempre que estiverem uUmidas ou com
sujidade visivel, com uso maximo de 2 horas;

Afixar cartazes orientativos quanto ao uso obrigatério de mascaras que devem
ser revestidos, se possivel, com material plastico que permita a
descontaminacao periddica;

Manter os ambientes sempre ventilados com as janelas abertas;

MARCAGAO DE CONSULTAS

O agendamento deve ser realizado com horario marcado e de acordo com o

servigco que sera prestado ao cliente/paciente para que atrasos sejam evitados;
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O intervalo de um paciente para o outro deve ser respeitado para que seja
viabilizado o tempo suficiente para a descontaminacao da sala de atendimento;
Sugerimos que o paciente ndo va acompanhado a consulta, mas em casos
onde isso ndo seja possivel, o acompanhante deve ser triado e aguardar na
recepcdo durante o tratamento. Recomenda-se que este acompanhante nao
seja do grupo de risco;

Sugerimos que os pacientes que pertencem ao grupo de risco sejam atendidos

em casos de urgéncia e emergéncia;

CONSULTORIO ODONTOLOGICO

A Equipe de Saude Bucal (ESB) deve fazer uso de Equipamentos de Protegao
Individual (EPI) e Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) adequados as
condicdes do ambiente de trabalho e a atividade a ser desempenhada;

Manter o ambiente sempre ventilado, limpo e organizado;

Disponibilizar alcool a 70% em gel/ liquido;

Realizar desinfecgdo com alcool 70% no equipo (cadeira odontologica),
cuspideira, mesa auxiliar, algcas e interruptor do refletor, pontas de alta e baixa
rotacdo, seringas triplices, haste de mesa auxiliar, ponta da mangueira do
sugador, etc a cada usuario atendido e sempre que necessario;

Realizar desinfeccdo com alcool 70% nos equipamentos tais como
amalgamador, fotopolimerizador e ultrassom a cada usuario atendido e sempre
que necessario;

Higienizar o consultério a cada turno e sempre que necessario;

Manter o consultério limpo e organizado atentando sempre para a data de
validade de cada insumo;

Garantir destino correto dos residuos, seguindo o Plano de Gerenciamento de
Residuos Sdlidos em Saude (PGRSS).

A Equipe de Saude Bucal (ESB) deve higienizar as maos com agua e sabonete
liquido ou preparacdo alcoolica a 70% com frequéncia e apds cada

atendimento, conforme orientagdo do Ministério da Saude;
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* Realizar a limpeza e desinfeccdo do ambiente e das superficies comuns ao
atendimento. Sugere-se a desinfec¢gdo com alcool 70% ou hipoclorito de sédio
0,5% ou outro desinfetante regularizado junto a ANVISA.

* As persianas, painéis e peliculas de protegcdo no vidro das janelas, somente
poderdo ser instalados se constituidas de material metalico ou plastico, com
superficies lisas e resistentes a lavagem e ao uso de saneantes.

* As geladeiras de uso exclusivo de medicagdes devem ter uma planilha com
registro diario da temperatura (entre 2°C e 8°C ou conforme a orientagdo do

fabricante) afixada proximo a ela.
ESTERILIZACAO

* Verificar o correto funcionamento da autoclave;
* Embalar em papel grau cirdargico os kits de instrumentos e materiais,
observando-se as rotinas de uso;
e Selar o papel, de maneira que haja um espago de 2 cm em um dos lados da
embalagem, a fim de facilitar a abertura asséptica do pacote;
* Tesouras e outros materiais articulados devem ser colocados abertos nos
pacotes;
* Identificar o rétulo do material anotando a data da esterilizacido e validade;
* Montar a carga de acordo com as seguintes orientagdes:
1. Evitar que o material encoste-se as paredes da camara;
2. Deixar espacgo entre um pacote e outro para permitir a penetragao do vapor;
3. Posicionar os pacotes pesados na parte inferior da rack;
4. Posicionar o pacote de grau cirurgico com a parte plastica virada para
baixo;
5. Colocar os materiais: bacias, vidros e cubas com a abertura voltada para
baixo;
Utilizar no maximo 80% da capacidade da autoclave;
Colocar os pacotes maiores em cima e os menores embaixo;

Deixar um espaco minimo de 2 cm entre um pacote e outro.
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Armazenar os artigos esterilizados em local limpo e organizado exclusivo para
este fim;

Manusear os pacotes esterilizados o0 minimo possivel e com cuidado;

Revisar semanalmente a validade da esterilidade / data limite para o uso

expressa nas embalagens dos pacotes.

E vedado o uso de estufas tipo Forno de Pasteur para esterilizacdo de artigos
(conforme Resolugédo SES N° 1219 DE 31/07/2015).

BANHEIROS

Os banheiros devem conter pia para lavagem das maos, assim como dispenser
de sabonete liquido, papel toalha e alcool 70%;

Colar cartaz orientativo sobre lavagem correta das maos;

Dispor de lixeiras com tampa e acionamento a pedal,;

Dispor de tampo e sobretampo para os sanitarios;

COZINHA/ COPA

A cozinha deve conter pia para lavagem das méos, assim como dispenser de
sabonete liquido, papel toalha e alcool 70%;

O uso de mascaras € obrigatério para todos os profissionais, cobrindo a boca e
O nariz;

O ambiente deve ser limpo, organizado, arejado e com boa iluminagao;

Dispor de lixeiras com tampa e acionamento a pedal,;

Realizar demarcacéo nas cadeiras com distancia minima de 1,5 m;

Criar escala para horario de almogo/café para evitar aglomeragéo;

Realizar higienizagdo das bancadas ap6s o uso;
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Manter os ambientes sempre ventilados com as janelas abertas, independente

do uso de ar condicionado;

EXPURGO

O ambiente deve ser limpo, organizado, arejado e com boa iluminagao;
Dispor de lixeiras com tampa e acionamento a pedal,;
Organizar o lixo contaminado em saco plastico branco leitoso, separadamente

do lixo comum;

HIGIENIZAGAO E ORGANIZAGAO DOS AMBIENTES

OBS

Manter os ambientes sempre ventilados com as janelas abertas, independente
do uso de ar condicionado;

Os materiais de limpeza devem ser acondicionados em local préprio e sobre
estrados/paletes;

O ambiente deve ser limpo, organizado, arejado e com boa iluminagao;

Retirar os materiais em desuso;

Higienizar os ambientes a cada turno/atendimento, a fim de diminuir a
disseminacéao do virus;

Fazer uso dos produtos de limpeza, com registro no Ministério da Saude,
adequado as suas finalidades, respeitando as devidas diluigdes descritas no
rétulo;

A higienizacdo dos ares condicionados deve ser realizada com maior
frequéncia e deve ser registrada;

Isolar o bico dos bebedouros;

Trocar o filtro do bebedouro com frequéncia e registrar a troca do mesmo.

: A Resolucao SES N° 1219 de 31/07/2015 deve ser consultada juntamente

com as orientagoes descritas nesta norma técnica.
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REFERENCIAS:
. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA -NOTA TECNICA

GVIMS/GGTES/ANVISA N° 07/2020, Orientacbes para a Prevengdo da Transmissao
de COVID-19 dentro dos Servigos de Saude.

. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA -NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020, Orientagdes para Servigcos de Saude: Medidas
de prevencao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos
suspeitos ou confirmados de infecgdo pelo novo coronavirus (sars-cov-2).

. BRASIL, Ministério da Saude. Divisdo Nacional de Vigilancia Sanitaria de
Produtos Saneantes Domissanitarios. Portaria n° 15 de 23 de agosto de 1988. Normas
para Registro dos Saneantes Domissanitarios com Agao Antimicrobiana.

. BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria Nacional de Organizagéo e
Desenvolvimento de Servigos de Saude. Programa de Controle de Infecgao Hospitalar.
LAVAR AS MAOS: INFORMACOES PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE. 39 paginas
na Impressao Original, il. - Série A: Normas e Manuais Técnicos - 11, 1989.

. GM/MS N° 188/2020 - Declara Emergéncia em Saude Publica de importancia
Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus (2019-
nCoV).

. Manual sobre “Medidas de Seguranga para a Odontologia Frente a Covid-19”
do Conselho Regional de Odontologia de Goias (CRO- GO).

. Resolugdo SES n°® 1219 de 31 de julho de 2015 Estabelece normas técnicas

para Estabelecimentos Assistencias de Saude Odontolégicos.

. RDC RESOLUCAO-RDC N° 63, DE 25 DE NOVEMBRO DE 2011 Dispde sobre
os Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servigos de Saude.
. RDC ANVISA N° 222/2018 - Regulamenta os requisitos de Boas Praticas de

Gerenciamento de Residuos de Servigo de Saude.
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Equipe de Vigilancia Sanitaria

Daniele Pereira Faria - Coordenadora Vigilancia Sanitaria
Daliamaria Kapps Carvalho Mansur - Médica Veterinaria
Luciana Ribas Marques de Oliveira - Cirurgia Dentista
Talita Massi Tavares - Farmacéutica

Téassia da Costa Teixeira do Carmo — Enfermeira

Tatiana Carvalho de Souza - Nutricionista
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