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NOTA TECNICA 04/2021
11 de fevereiro de 2021

REALIZAGAO DE PRINCIPAIS TESTES D[AGN()STICO LABORATORIAL
ENVOLVIDOS NA DETECCAO DE COVID-19

A presente nota técnica atualiza os dados sobre a COVID — 19 do
municipio de Trés Rios, a fim de subsidiar a tomada de decisao para realizagao
de testes diagnosticos de COVID-19.

De acordo com Ministério da Saude existem basicamente 2 (dois) grandes
ensaios laboratoriais para COVID 19: os testes que identificam as presencas de
particulas virais e os métodos que detectam a resposta imune do organismo
frente a infecgao. Cada um dos métodos apresenta caracteristicas, indicagoes e
momentos distintos de realizacao.

A deciséo para utilizacdo do teste deve ser elaborada em consonancia
com a instrucdo de uso do teste disponivel no servigco de saude e respeitar a
janela imunolodgica, periodo que compreende entre o contato do individuo com o
virus e a capacidade de detecgdo dos anticorpos do paciente. O usuario
dispensado da realizacdo do exame deve ser orientado quanto ao momento
correto de realizar o teste.

O centro de triagem COVID Trés Rios € o responsavel pela realizagao
desses testes e disponibiliza ensaios que detectam antigenos do SARS-Cov-2
bem como, métodos indiretos de reconhecimento viral que detectam os
anticorpos produzidos pelo sistema imunologico.

O método RT-PCR ¢é conhecido como swab (instrumento de coleta) e
consiste em coletar secre¢cao naso e/ou orofaringe, devendo ser realizado na
fase aguda da doenca. E considerado teste de escolha (padr&o ouro) na pratica
clinica para detecgdo da infeccdo aguda. Detecta com alta sensibilidade e
especificidade o material genético do virus. As indicagdes s&o de realizagdo em
pacientes sintomaticos, entre 3° e 7° dia de sintomas; e, pacientes
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assintomaticos com contato recente a paciente positivo, entre 6° e 8° dia de
contato.

O teste por técnica indireta € conhecido como teste rapido, podendo ser
quantitativo ou qualitativo na detec¢cdo de anticorpos gerados pelo sistema
imunologico do individuo. Devido a janela imunoldgica, periodo que compreende
entre o contato do individuo com o virus e a capacidade de detecgao dos
anticorpos, a coleta é indicada entre o 7° e 10° dia de sintomas. A realizagdo do
teste antes desse periodo, ndo € indicada por apresentar baixo valor preditivo,

com altos indices de resultados falso-negativos.

Imagem 1 — Quadro com descrigcao dos testes realizados pelo Centro de

Triagem COVID do municipio de Trés Rios — RJ

Teste Indicagao Periodo
RT-PCR Sintomatico 3° ao 7° dia
(swab) Assintomatico com 6° ao 8° dia

contato direto

Técnica indireta Sintomatico 10 dias

(teste rapido) Assintomatico Nao indicado

Fonte: producéo dos autores.

Coordenagao Municipal de enfrentamento ao coronavirus.

Aprovagao: Comité de Crise ao Enfrentamento da Pandemia do COVID 19. Com base
no decreto 6449 de 15 de janeiro de 21.
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